
マツカゼソウ　
花の時期：8月中旬～ 10 月上旬

葉をつまんでみて…。可愛らしい
花からは想像できないような強い
香りがします。香りの好き嫌いは、
意見が分かれます。

ヤマトリカブト
花の時期：8月下旬～ 10 月上旬

花を正面から見て、横から見て想
像してください。お相撲さんのマ
ゲ？ピシッと決まったリーゼン
ト？あなたは何に見えますか？

キバナアキギリ
花の時期：8月下旬～ 10 月下旬

口を大きく開いて「オ！」と発音
するとこの花の形。所によっては、
「オ！オ！オ！」と大勢で黄色い
声援を送っています。

ノハラアザミ　
花の時期：8月下旬～ 11 月上旬

スーと伸びた一本の茎。そのてっ
ぺんに一輪の鮮やかな花。他のア
ザミとはひと味違います。

ユウガギク
花の時期：8月下旬～ 10 月中旬

葉を揉むと、ほのかに柚子の香り
がするのが名前の由来。でも、感
じる人と感じない人がいるみたい
ですよ…。

ツリフネソウ　　　　　　　
花の時期：8月下旬～ 10 月中旬

薄紅色の花の奥には、甘い蜜がで
きています。マルハナバチさん、
個室でゆっくりとお食事して下さ
いと誘っています。

シラネセンキュウ
花の時期：9月中旬～ 10 月中旬

緑の野、ぽっくり浮かぶ、銀花火。
花に誘われ集まる小虫。冬を越し、
命をつなぐために、花の上でせっ
せと働く。

フクオウソウ
花の時期：9月中旬～ 10 月中旬

全く目立ちません！ひっそり咲く
のが私の信条。華やかな世界には
背は向けますが、それでも私は主
張します。

ワレモコウ　　　　　　　　
　花の時期：9月上旬～ 10 月中旬

明るい野原で、風に揺れる。みん
なで揺れる。大勢で咲いても一輪
一輪は寂しげ。仲間を感じたいと、
そっと寄り添う。

シロヨメナ
花の時期：9月中旬～ 11 月中旬

風にそよぐ純白の花は、まるで
ブーケのよう。木陰の路傍を彩る、
御岳山で最も多い野菊です。

セキヤノアキチョウジ　　
花の時期：9月中旬～ 10 月中旬

道端の斜面で、風に揺らぐ細長い
小さな花達。その色合いになぜか
目を奪われる。御岳の秋には欠か
せない花。

アキノキリンソウ
花の時期：9月中旬～ 10 月下旬

キリンのように、すくっと胸を
張って背比べ。よそからやってき
た草たちに負けないように守りた
い花。

カメバヒキオコシ　
花の時期：9月中旬～ 10 月中旬

紫色の小さな花が寄り添うように
集まり花を咲かせる。凍てつく冬
を迎えると、枯れた茎にもう一度、
氷の花を咲かせる。

みたけ彩

                　  　解説員のオススメ

　　　  　　　　　秋の花

秋

 御岳ビジターセンター

M　I　T　A　K　E　　　I　R　O

サラシナショウマ　
花の時期：9月中旬～ 10 月中旬

やわらかな木漏れ日の中、林床を
飾るブラシがたくさん。秋風に
飄々とそよぐ。
ひょうひょう

りんしょう



リンドウ　
　　花の時期：10 月中旬～ 11 月下旬

よく晴れ渡る空と同じ色の花がお
天道様とにらめっこをして咲いて
いる。山路に一番似合う花です。

ヌスビトハギ
タネの時期：9月上旬頃～

盗人？いえいえ、あっしは怪しい
ものじゃありません。貴方のズボ
ンにひっついて、お供したいだけ
なんです。お手間はかけません。

ノブキ
タネの時期：9月上旬頃～

タネは自由気ままな放浪者。道行
く獣や人間に、知らぬ間にひっつ
き旅をする。仕掛けは、先っぽの
トゲのベタベタさ。

ヤマボウシ
実の時期：9月上旬頃～

ゴツゴツした赤い実は、形に似合
わず、やわらかくて美味しいの。
その甘さに誘われて、ハチもやっ
てくるので気を付けて。

オヤマボクチ　
　　花の時期：9月中旬～ 10 月下旬

別名は、ヤマゴボウ。そして、火
口（ほくち）。草団子。蕎麦つなぎ。
いろんな使い道で大活躍。

ヤクシソウ　
　　花の時期：9月中旬～ 11 月上旬

一輪だけだと慎ましく、花が集ま
りゃ華やかに。荒れ地が大好きな
たくましいパイオニア。

ムラサキシキブ　
実の時期：10 月上旬頃～

実の色から紫式部を連想し名付け
られる。しかし、売れっ子作家と
違い、この実は小鳥からの人気が
低いようですよ。

ノササゲ　
実の時期：10 月上旬頃～

ぶら下がった紫色のマメの鞘。あ
る日、突然ねじれたら、中からブ
ルーの宝石が出てきたよ。

オトコヨウゾメ　
実の時期：9月下旬頃～

サクランボのように真っ赤にぶら
下がった実と、しぶめに紅葉した
葉がベストマッチ。ひっそりと雑
木林を彩る。

ツリバナ　
実の時期：9月下旬頃～

ぶら下がった真っ赤なカボチャ？
五つに割れると、タネがぶら下が
り、ＵＦＯみたいに大変身。

ツルリンドウ　
実の時期：10 月中旬頃～

地面を這うように、ツルをのばす。
葉の間から顔を出した実は、まる
でルビーのように美しい。

ホソバテンナンショウ　
実の時期：10 月中旬頃～

実の先端は朱色、根元は緑色。鮮
やかなグラデーションは、やがて
全てが朱色に。美しい実に興味を
惹かれるが、毒があるのでご用心。

ミヤマシキミ　
実の時期：10 月上旬頃～

木漏れ日に照らされた実は、ツヤ
ツヤ、ピカピカ。艶のある葉と真っ
赤な実が、神苑の森を彩ります。

センボンヤリ
タネの時期：10 月上旬頃～

空に突き上げた槍先が、綿菓子に
大変身。綿毛で風をつかまえて、
タネを遠くに飛ばそうと、精一杯
背伸びする。

                　  　秋の実 と タネ　

みたけ彩
M　I　T　A　K　E　　　I　R　O

ナギナタコウジュ　
花の時期：10 月中旬～ 11 月中旬

「ならず者、成敗じゃ！」女剣士
が操る薙刀。この花の武器は刃先
だけではなく、匂いも有効。お試
しあれ！

なぎなた
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