
ウスバシロチョウ

時期：4 月下旬～ 5 月頃

名前はシロチョウだがアゲハの仲
間。モンシロチョウよりやや大き
い。透明感ある姿は、まさに年に
1 度、春だけに出会える妖精！

スジグロシロチョウ
時期：5 月～ 10 月頃

名前の通り、筋の黒い白いチョウ。
集落内のユキノシタが満開のこ
ろ、集まる本種をよく見る。オス
は初恋レモンの香りがする ? ！

モンキチョウ

　　　　　　時期：4 月～ 10 月頃

黄蝶（キチョウ）ってまとめて呼
ばないで！キタキチョウによく似
てるけれど、少し大きくて翅には
紋がある。ぜひ見分けてみて。

コツバメ

　時期：4 月頃

春の訪れを教えてくれるコツバ
メ。翅の表は薄いブルーでキレイ
だけど、基本的にあまり翅を開か
ないので見えないのが残念…。

ルリタテハ

時期：3 月下旬～ 10 月頃

一見すると地味なチョウだけど、
真夏に見るブルーの模様はとって
も爽やかな印象。名前の通り、そ
の青は本物の瑠璃色。

アカタテハ

　時期：3 月下旬～ 10 月頃

御岳山では良く出会う馴染みの
チョウのひとつ。名前の通り赤み
のかかったオレンジ色の翅がとて
も目立つ。

ヒオドシチョウ

　　時期：3 月下旬、6 ～ 7 月頃

早春に翅がボロボロのヒオドシ
チョウに出会う。その姿を見たら

「御岳山の厳しい冬をよく乗り越
えたね」と褒め称えてあげよう！

テングチョウ

　　　　　時期：3 月末～ 10 月頃

どこが天狗？顔をよく見ると、た
しかに鼻が伸びてる！実際は鼻で
はなく下唇鬚 ( かしんしゅ ) とよ
ばれるヒゲが発達したもの。

ムラサキシジミ

　　　　　　時期：4 月～ 10 月頃

ビジターセンターの前のミズナラ
の木が日向ぼっこスポット。毎年、
初夏になると現れて、木の葉先に
止まって翅を広げている。

ルリシジミ

時期：4 月～ 10 月頃

名前の通り、翅の表の瑠璃色が鮮
やかで飛んでいると小さいけれど
目を引く。ヤマトシジミよりも翅
裏の白さが目立つ。

ヤマトシジミ

時期：4 月～ 11 月頃

幼虫はカタバミを食べる、最も身
近なチョウのひとつ。いつも地面
の低い所をちらっちらっと飛んで
いる。オスは翅がブルーに輝く。

ミヤマセセリ

　時期：4 月頃

スプリングエフェメラルとも呼ば
れ春だけにしか出会えない。桜の
花と本種を見ると山にもやっと春
が来たな～と嬉しくなる。

スギタニルリシジミ　　　　

　　　　時期：3 月下旬～ 4 月頃

よく似たルリシジミの中から、よ
り小さめで翅がくすんだ色のスギ
ルリを見つけると思わずニンマ
リ！

みたけ彩
御岳山で

　見られるチョウ

チョウ

 御岳ビジターセンター
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キタキチョウ

　時期：3 月下旬～ 10 月頃

御岳山で１番なじみのある黄色い
チョウといえば本種！何にも出会
えないな～って時でも出会える身
近な “ 貴重 ” なチョウです！

アゲハチョウ科　　シロチョウ科　　シジミチョウ科　　

タテハチョウ科　　セセリチョウ科　　

仲間分け



ミヤマカラスアゲハ

時期：5 月～ 9 月頃

カラスアゲハをよりメタリックに
したような美しいチョウ。そんな
に深山 ( ミヤマ ) まで行かなくて
も、御岳山でもけっこう出会える。

オオミドリシジミ

　時期：6 月～７月

初夏に現れる美しいシジミチョ
ウ。オスは小さな体でくるくると
飛び追いかけっこをしている様子
を見る。見てる方が目が回りそう。

コミスジ

　　　　　　時期：5 月～ 9 月頃

三筋の白い模様のある少し小さめ
のチョウ。スー…パタパタ、スー
…パタパタとグライダーのように
気持ちよさげに飛ぶのが特徴的。

スミナガシ

　時期：5 月、8 月頃

山地の渓流周辺などによくいる。
日本の伝統技法の墨流しからきた
翅の模様や色はなかなか味わい深
い。赤い口吻も差し色のよう。

クロヒカゲ

　　　　　　時期：5 月～ 9 月頃

わりと暗所を好み、色合いも地味
なチョウ。でも、翅の目玉模様を
見ていると吸い込まれそうなくら
いキレイだと思うのは私だけ…?

ヤマキマダラヒカゲ

　時期：5 月～ 8 月頃

ケーブル道や富士峰園地の手すり
によく止まってるよ。黄斑な模様
が複雑で美しい。よく似たサトキ
マダラヒカゲとの識別は難しい。

アサギマダラ

　時期：6 月～ 10 月頃

渡りをすることで有名なこのチョ
ウは御岳山にもやってくる。秋ご
ろから数が多くなり、集落内のセ
リやアザミのお花などに集まる。

ダイミョウセセリ

時期：5 月～ 9 月頃

見た目が地味なのでチョウだと思
われてない ? ！でもセセリチョウ
の魅力は顔の可愛さにある！黒目
がちな瞳を覗いてみて♡

イチモンジセセリ

　　　　　　時期：9 月～ 10 月頃

夏の終わりから見かけ、秋を教え
てくれる。あっちにせせりこっち
にせせりと、花へとせわしなく動
く様子がたまらなく可愛い！

コジャノメ

　　　　　　時期：5 月～ 9 月頃

丸っこい形の翅が可愛い小さめな
ジャノメチョウ。薄暗い林内を
せっせと飛んでいる。夕方に富士
峰園地で良く出会えるよ。

ウラナミシジミ

　時期：9 月～ 10 月頃

秋になると山の上でも見かける
が、もともとは南方系のチョウ。
御岳山はきみたちには寒すぎるか
ら冬は越せないよ～！

オナガアゲハ　

　　　　時期：5 月～ 9 月頃

黒いアゲハは何種かいるが、後翅
の尾が長くて全体的に華奢な印
象。他種に比べるとふわふわ～と
飛んでいるように見える。

サカハチチョウ

　時期：5 月、7 ～ 8 月頃

翅の模様が漢字の「八」を逆さま
にしたようで逆八蝶。でもこの模
様は夏だけ。春のサカハチチョウ
は模様が違いまるで別種のよう。

アオバセセリ
時期：5 月、7 ～ 8 月頃

地味な色合いの多いセセリたちの
中で、ひときわ美しいアオバセセ
リ。しかし飛ぶスピードが速すぎ
て、なかなか目では追えない。

キアゲハ

　時期：5 月～ 9 月頃

黄色のアゲハでキアゲハ。ナミア
ゲハに似るが、上翅の基部が黒い
ことで見分ける。集落内のセリ科
植物には幼虫が見られることも。

ミドリヒョウモン

　時期：6 月～ 9 月頃

1 番よく見るヒョウモンチョウの
仲間。この仲間は種類も多く区別
が難しいが、本種は翅の裏が緑
色っぽいため分かりやすい。


