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Omote San-do Trail
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Rock Garden

Mt.Takaiwayama

Mt.Kamitakaiwayama

Musashiitsukaichi Sta.

Mt.Asoyama

Takimoto

Tsuru Tsuru Onsen

Mt.Hinodeyama

Mt.Mazukariyama

Mt.Nokogiriyama
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長尾平
日の出山

高岩山 麻生山

大塚山
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白岩の滝

アクバ峠

大岳神社

天狗岩

表参道

滝本 つるつる温泉

富士峰園地

上高岩山

Kamiyozawa Bus stop

Shiraiwataki Fall

武蔵御嶽神社

岩場、急坂
足元注意
Rocks&Steep Slope
Watch your step.

くさり場、急坂
滑落事故多し
足元注意
Chain site&Steep Slope 
Watch your step.
Many slip-and-fall accidents

急坂、鉄階段
足元注意
Iron stairs&Steep Slope 
Watch your step.

急坂、転倒事故多し
足元注意
Steep Slope
Many falls
Watch your step.

急坂、くさり場Chain site&Steep Slope

くさり場Chain site

御岳山
Mt.Mitakesan 

難易度　◆◇◇
❶

日の出山
Mt.Hinodeyama 

難易度　◆◆◇
❷

つるつる温泉
Tsuru Tsuru Onsen 

難易度　◆◆◇
❸

ロックガーデン
Rock Garden 

難易度　◆◆◇
❹

大岳山
Mt.Otakesan 

難易度　◆◆◆
登山経験者向き

❺

御岳ビジターセンター
Mitake Visitor Center 

御岳登山・ハイキング
最新情報

御岳ビジターセンター
ホームページ

御岳登山
難易度　　◆◇◇
歩行時間　35分御岳山

Mt.Mitakesan ❶ 御岳 VC～御岳山～御岳 VC

難易度　◆◇◇　散策コース
難易度　◆◆◇　ハイキングコース
難易度　◆◆◆　登山経験者向きモデルコース

つるつる温泉
Tsuru Tsuru Onsen ❸ 難易度　　◆◆◇

歩行時間　2時間45分
御岳 VC～御岳山～日の出山～
滝本～つるつる温泉

ロックガーデン
Rock Garden ❹ 難易度　　◆◆◇

歩行時間　2時間40分

御岳 VC～御岳山・長尾平～
天狗岩～ロックガーデン～綾広の滝～
長尾平・御岳山～御岳 VC

大岳山
Mt.Otakesan ❺ 難易度　　◆◆◆

歩行時間　4時間50分

御岳 VC～御岳山・長尾平～アクバ峠
～大岳神社～大岳山～大岳神社～アクバ峠～
長尾平・御岳山～御岳 VC

※御岳 VC＝御岳ビジターセンター　歩行時間は目安です

日の出山
Mt.Hinodeyama ❷ 難易度　　◆◆◇

歩行時間　2時間35分 御岳 VC～御岳山～日の出山～御岳山～御岳 VC1:17,500
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御岳登山マップ

日の出山・大岳山

Mt.Mitakesan

Mitake Climbing Map

ロックガーデン
Mt.Hinodeyama　Mt.Otakesan

Rock Garden

←1:20 コースタイム
（時間：分）
コースタイムを
区切る地点

登山・ハイキング
コース

主な地図記号

電波塔

記念碑

発電所

軽車道

徒歩道

市町村界
送電線

石段

等高線（計曲線）
（標高50m間隔）

等高線（主曲線）
（標高10m間隔）

300 等高線標高

鉄道（JR線）

索道

トイレ

休憩舎

温泉施設

標高
1300m

200m

400m

600m

800m

1000m

制作・発行　東京都御岳ビジターセンター
測量法に基づく国土地理院長承認（使用）R 7 JHs 332

河川・滝

河川・堰

土崖

岩崖

岩

1266.5

929

三角点
標高点

自然災害伝承碑

針葉樹林

広葉樹林

畑

鉄道

荒地

そのほかの地図記号は国土地理院地形図に
準拠しています。

寺院
神社

史跡・名勝
天然記念物

（林道・管理道等）

（その他の登山道）

（ケーブルカー）

（リフト）※登山・ハイキングコースは目的地
　ごとに色分けして表示しています。

２車線道路
１車線道路


