
越後山憩いの森

中里郷土の森
Nakazato hometown forest

百
年
以
上
紡
が
れ
て
き
た

地
域
の
自
然
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

令和元年度のモニタリング調査結果です。



- 春 -- 春 - SpringSpring
アズマヒキガエルの幼生

春になると、数千匹ものオタマジャク

シがいっせいに泳ぎ出します。

多くはヤゴやカルガモに食べられてし

まいますが、脚が生え手が生えと、だ

んだんカエルになっていく様子を観察

できます。

ナナホシテントウ ナミアゲハ カルガモ

モンシロチョウ

周囲には畑が多く、たくさんのチョウ

が花の蜜を吸いに訪れます。

中里郷土の森では、春に咲く花の種類

が多いので、その分やってくるチョウ

の種類も多いです。

- 動物類 -- 動物類 -



- 春 -- 春 - SpringSpring
ヤハズエンドウ

春にたくさんの花を咲かせます。

ヤハズエンドウの周りにはアブラムシ

がよく集まり、それを目当てにアリや

テントウムシが集まり、花にはミツバ

チやチョウが集まりと、虫との関わり

がとても強いです。

タチツボスミレ セキショウ シュロ

ヤマブキ
春先から多くの花をつけ、中里郷土の

森の春を彩ります。

花付きがとても良く、淡い緑色の葉と

ともに来園者の目を楽しませてくれま

す。

- 植物類 -- 植物類 -



ムラサキシジミ

鮮やかな紫色の模様が特徴で、中里郷

土の森にたくさん生えるシラカシの木

に集まるチョウです。

生えている植物によって、集まってく

る虫の種類も大きく変わってきます。

オオシオカラトンボ

夏にたくさん見られるトンボで、暗い

環境を好む種類です。

中里郷土の森の池や小川は比較的暗い

環境にあり、公園の池や学校のプール

とは違った種類のトンボが集まります。

- 夏 -- 夏 - SummerSummer

マメコガネ ナミアゲハの幼虫 ヤマトタマムシ

- 動物類 -- 動物類 -



シラカシの花
森の中にそびえたつ大きなシラカシの

木は、夏頃花を咲かせます。

地面に落ちているものは、花粉を飛ば

し終わった雄花です。

秋になると雌花がたくさんのどんぐり

に変わります。

ホソイ
東京都 23 区では準絶滅危惧種に指定

されています。

種が土の中で数十年以上保存されると

言われている植物で、工事により環境

が変わったことにより芽生えた可能性

が高いです。

- 夏 -- 夏 - SummerSummer

コバギボウシ ヤブカンゾウ ツユクサ

- 植物類 -- 植物類 -



オオカマキリ

夏の終わりごろからカマキリの成虫が

みられるようになります。

低木や草地を好むオオカマキリと、木

の上を好むハラビロカマキリの 2 種類

が生息しています。

クロナガアリ

童話の「アリとキリギリス」のモデル

になったアリと言われています。

秋頃たくさん種を巣の中に集めて、集

め終わったら次の秋までほとんど出て

こないという変わった習性をもつアリ

です。

- 秋 -- 秋 - AutumnAutumn

オンブバッタ ビジョオニグモ エンマコオロギ

- 動物類 -- 動物類 -



エビヅル

ブドウの仲間で、秋に実をつけます。

酸味を強くしたブドウのような、野趣

あふれる味です。

これ以外にもたくさんの秋の実りがみ

られます。

シラカシのどんぐり

秋になるとどんぐりが上から落ちてく

るようになります。

できる量は年によって大きく変わり、

地面いっぱいにどんぐりが落ちている

ことも、探さないと見つからないよう

なこともあります。

- 秋 -- 秋 - AutumnAutumn

イヌタデ カキノキ ノジギク

- 植物類 -- 植物類 -



モズ
冬になると、もともといた鳥たちに山

から下りてきた鳥や外国から渡ってき

た鳥たちが加わり、大変賑わいます。

モズは秋の終わりごろからみられるよ

うになり、この辺りでなわばりをつく

っています。

モンクチビルテントウ

ケヤキやムクノキの木の皮の隙間で、

たくさんの虫やクモが冬を越していま

す。

これらの中には、暖かい時期にほとん

ど姿がみられないという種類も多いで

す。

- 冬 -- 冬 - WinterWinter

アズマヒキガエルの卵 ジョウビタキ オナガ

- 動物類 -- 動物類 -



ビワ
ビワの実がなるのは初夏ごろですが、

花は冬に咲いています。

バラ科の木で、おなじくバラ科のサク

ラとどことなく似たような花です。

自家受粉でも実がなるので、年に関わ

らず初夏にはたくさんの実をつけます。

ヤブツバキ
冬になるとたくさんの花をつけ、地面

にたくさんの花が落ちているのも見か

けます。

赤系の色は鳥に見えやすい色なので、

虫の少なくなる冬は、赤い色の花や実

が多くみられるようになります。

- 冬 -- 冬 - WinterWinter

フキノトウ マンリョウ カラスウリ

- 植物類 -- 植物類 -



中
里
郷
土
の
森

分
類

番
号

種
名

4月
5月

6月
7月

8月
9月

10
月

11
月

12
月

1月
2月

3月
備
考

鳥
類

1
ウ
グ
イ
ス

 
 

 
 

 
 

 
○

○
○

 
 

鳥
類

2
オ
ナ
ガ

 
 

 
 

 
 

○
 

○
○

○
○

鳥
類

3
カ
ル
ガ
モ

○
○

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

鳥
類

4
カ
ワ
ラ
ヒ
ワ

 
○

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

鳥
類

5
キ
ジ
バ
ト

○
○

 
○

 
○

○
○

○
○

○
○

鳥
類

6
キ
セ
キ
レ
イ

 
 

 
 

 
 

 
 

 
○

 
 

鳥
類

7
コ
ゲ
ラ

 
 

○
 

 
 

○
 

 
 

 
 

鳥
類

8
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ

○
○

○
○

 
○

○
○

○
○

○
○

鳥
類

9
ジ
ョ
ウ
ビ
タ
キ

○
 

 
 

 
 

 
 

○
 

 
 

鳥
類

10
シ
ロ
ハ
ラ

 
 

 
 

 
 

 
 

○
 

 
 

鳥
類

11
ス
ズ
メ

○
○

○
 

 
○

 
 

○
○

○
 

鳥
類

12
ツ
グ
ミ

○
 

 
 

 
 

 
○

○
○

○
 

鳥
類

13
ツ
バ
メ

 
○

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

鳥
類

14
ド
バ
ト

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

○
 

鳥
類

15
ハ
ク
セ
キ
レ
イ

 
○

 
 

 
 

 
○

○
○

 
 

鳥
類

16
ハ
シ
ブ
ト
ガ
ラ
ス

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

鳥
類

17
ハ
シ
ボ
ソ
ガ
ラ
ス

 
 

○
 

 
 

 
○

 
○

 
 

鳥
類

18
ヒ
ヨ
ド
リ

○
○

○
○

 
 

○
○

○
○

○
○

鳥
類

19
ム
ク
ド
リ

○
○

○
 

 
 

○
 

○
 

○
○

鳥
類

20
メ
ジ
ロ

 
 

 
○

 
 

○
○

○
○

○
○

鳥
類

21
モ
ズ

 
 

 
 

 
 

○
 

○
 

○
 

鳥
類

22
ワ
カ
ケ
ホ
ン
セ
イ
イ
ン
コ

 
○

 
○

 
 

○
 

 
○

○
 

両
生
類

1
ア
ズ
マ
ヒ
キ
ガ
エ
ル

○
○

○
○

 
 

 
 

 
 

○
○

ク
モ
類

1
ウ
ヅ
キ
コ
モ
リ
グ
モ

○
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ク
モ
類

2
コ
ク
サ
グ
モ

 
 

 
 

 
○

 
 

 
 

 
 

ク
モ
類

3
ゴ
ミ
グ
モ

 
○

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ク
モ
類

4
サ
ツ
マ
ノ
ミ
ダ
マ
シ

 
 

 
○

 
 

 
 

 
 

 
 

ク
モ
類

5
ジ
ョ
ロ
ウ
グ
モ

 
 

 
 

○
○

○
○

 
 

 
 

ク
モ
類

6
ハ
ナ
グ
モ

 
○

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

調
査
方
法

週
に

1回
実
施
し
、
鳥
類
、
爬
虫
類
、
両
生
類
、
昆
虫
類
、
ク
モ
類
、
植
物
を
主
な
対
象
と
し
て
実
施
し
、
目
視
で
確
認
ま
た
は
鳴
き
声
を

確
認
し
た
も
の
を
記
録
す
る
。

植
物
の
中
で
も
明
ら
か
に
植
栽
由
来
と
さ
れ
る
も
の
に
つ
い
て
は
別
カ
テ
ゴ
リ
で
記
録
し
、
植
栽
か
不
明
瞭
な
も
の
や
逸
出
し
た
も
の
に

つ
い
て
は
、
そ
の
他
の
自
生
し
て
い
る
植
物
と
同
カ
テ
ゴ
リ
で
記
録
す
る
。



分
類

番
号

種
名

4月
5月

6月
7月

8月
9月

10
月

11
月

12
月

1月
2月

3月
備
考

昆
虫

1
ア
オ
ス
ジ
ア
ゲ
ハ

 
○

 
○

 
 

 
 

 
 

 
 

昆
虫

2
ア
オ
ド
ウ
ガ
ネ

 
 

 
○

○
 

 
 

 
 

 
 

昆
虫

3
ア
オ
マ
ツ
ム
シ

 
 

 
 

 
 

○
 

 
 

 
 

昆
虫

4
ア
カ
シ
マ
サ
シ
ガ
メ

 
○

○
 

 
 

 
 

 
 

 
 

昆
虫

5
ア
カ
ボ
シ
ゴ
マ
ダ
ラ

 
○

 
○

 
○

 
 

 
 

 
 

昆
虫

6
ア
キ
ア
カ
ネ

 
 

 
 

 
○

○
 

 
 

 
 

昆
虫

7
ア
ブ
ラ
ゼ
ミ

 
 

 
○

○
○

 
 

 
 

 
 

昆
虫

8
イ
ノ
コ
ヅ
チ
カ
メ
ノ
コ
ハ
ム
シ

 
 

 
○

 
 

 
 

 
 

 
 

昆
虫

9
ウ
ラ
ナ
ミ
シ
ジ
ミ

 
 

 
 

○
 

○
 

 
 

 
 

昆
虫

10
ウ
ン
モ
ン
ス
ズ
メ

 
 

 
○

 
 

 
 

 
 

 
 

昆
虫

11
エ
ン
マ
コ
オ
ロ
ギ

 
 

 
 

 
○

○
 

 
 

 
 

昆
虫

12
オ
オ
カ
マ
キ
リ

 
 

○
○

○
 

○
 

○
 

 
 

昆
虫

13
オ
オ
シ
オ
カ
ラ
ト
ン
ボ

 
 

○
○

○
 

 
 

 
 

 
 

昆
虫

14
オ
オ
ス
カ
シ
バ

 
 

 
 

○
 

 
 

 
 

 
 

昆
虫

15
オ
オ
ス
ズ
メ
バ
チ

 
 

 
 

 
○

 
 

 
 

 
 

昆
虫

16
オ
ン
ブ
バ
ッ
タ

 
 

 
○

○
○

○
 

 
 

 
 

昆
虫

17
カ
ナ
ブ
ン

 
 

 
○

 
 

 
 

 
 

 
 

昆
虫

18
カ
ネ
タ
タ
キ

 
 

 
 

 
 

○
 

 
 

 
 

昆
虫

19
ム
ラ
サ
キ
シ
ラ
ホ
シ
カ
メ
ム
シ

 
○

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

昆
虫

20
キ
イ
ロ
テ
ン
ト
ウ

 
 

 
○

 
 

 
 

 
 

 
 

昆
虫

21
キ
ク
ス
イ
カ
ミ
キ
リ

 
○

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

昆
虫

22
キ
タ
キ
チ
ョ
ウ

 
○

 
 

 
 

○
 

 
 

 
 

昆
虫

23
キ
ボ
シ
ア
シ
ナ
ガ
バ
チ

 
 

 
 

 
 

○
 

 
 

 
 

昆
虫

24
キ
ン
ケ
ハ
ラ
ナ
ガ
ツ
チ
バ
チ

 
 

 
 

 
 

○
 

 
 

 
 

昆
虫

25
ク
サ
ギ
カ
メ
ム
シ

 
 

 
○

 
 

 
 

 
 

 
 

昆
虫

26
ク
ビ
キ
リ
ギ
ス

 
 

 
 

○
 

○
 

 
 

 
○

昆
虫

27
ク
マ
ゼ
ミ

 
 

 
 

○
 

 
 

 
 

 
 

昆
虫

28
ク
リ
オ
オ
ア
ブ
ラ
ム
シ

 
○

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

昆
虫

29
ク
ロ
ア
ゲ
ハ

 
 

○
 

○
○

 
 

 
 

 
 

昆
虫

30
ク
ロ
ア
ナ
バ
チ

 
 

 
 

○
 

 
 

 
 

 
 

昆
虫

31
ク
ロ
ウ
リ
ハ
ム
シ

 
 

○
 

 
○

 
 

 
 

 
 

昆
虫

32
ク
ロ
ナ
ガ
ア
リ

 
 

 
 

 
 

 
○

 
 

 
 

昆
虫

33
ク
ロ
ヤ
マ
ア
リ

 
 

○
 

 
 

 
 

 
 

 
○

昆
虫

34
ク
ワ
コ

 
○

 
 

○
 

 
 

 
 

 
 

昆
虫

35
コ
ガ
タ
ス
ズ
メ
バ
チ

 
 

 
○

○
○

○
 

 
 

 
 

昆
虫

36
コ
ス
ズ
メ

 
 

 
 

○
 

 
 

 
 

 
 

昆
虫

37
ゴ
マ
ダ
ラ
チ
ョ
ウ

 
 

 
 

○
 

 
 

 
 

 
 



分
類

番
号

種
名

4月
5月

6月
7月

8月
9月

10
月

11
月

12
月

1月
2月

3月
備
考

昆
虫

38
コ
ミ
ス
ジ

 
○

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

昆
虫

39
サ
ン
ゴ
ジ
ュ
ハ
ム
シ

○
 

 
○

 
 

 
 

 
 

 
 

昆
虫

40
シ
オ
カ
ラ
ト
ン
ボ

 
 

 
 

○
 

 
 

 
 

 
 

昆
虫

41
シ
オ
ヤ
ア
ブ

 
 

 
○

 
 

 
 

 
 

 
 

昆
虫

42
シ
ョ
ウ
リ
ョ
ウ
バ
ッ
タ

 
 

 
○

 
 

 
 

 
 

 
 

昆
虫

43
シ
ラ
ホ
シ
ハ
ナ
ム
グ
リ

 
 

○
○

 
 

 
 

 
 

 
 

昆
虫

44
セ
イ
ヨ
ウ
ミ
ツ
バ
チ

 
○

○
○

○
○

○
 

 
 

 
○

昆
虫

45
セ
ス
ジ
ス
ズ
メ

 
 

 
 

○
○

 
 

 
 

 
 

昆
虫

46
チ
ャ
バ
ネ
セ
セ
リ

 
 

 
 

 
 

○
 

 
 

 
 

昆
虫

47
ツ
ク
ツ
ク
ボ
ウ
シ

 
 

 
 

○
○

 
 

 
 

 
 

昆
虫

48
ツ
マ
グ
ロ
ヒ
ョ
ウ
モ
ン

 
 

 
○

 
 

○
 

 
 

 
 

昆
虫

49
ト
ウ
ネ
ズ
ミ
モ
チ
ハ
マ
キ
ワ
タ
ム
シ

 
○

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

昆
虫

50
ト
ホ
シ
テ
ン
ト
ウ

 
○

○
 

 
 

 
 

 
 

 
 

昆
虫

51
ナ
ガ
サ
キ
ア
ゲ
ハ

 
○

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

昆
虫

52
ナ
ナ
ホ
シ
テ
ン
ト
ウ

○
○

 
 

 
 

○
 

 
 

○
○

昆
虫

53
ナ
ミ
ア
ゲ
ハ

○
○

○
○

○
○

○
 

 
 

 
 

昆
虫

54
ナ
ミ
テ
ン
ト
ウ

 
○

○
 

 
 

○
 

 
 

 
 

昆
虫

55
ニ
イ
ニ
イ
ゼ
ミ

 
 

 
○

 
 

 
 

 
 

 
 

昆
虫

56
ハ
ラ
オ
カ
メ
コ
オ
ロ
ギ

 
 

 
 

 
○

○
 

 
 

 
 

昆
虫

57
ハ
ラ
ビ
ロ
カ
マ
キ
リ

 
 

 
 

 
 

 
 

○
 

 
 

昆
虫

58
ハ
リ
カ
メ
ム
シ

 
 

 
○

 
 

 
 

 
 

 
 

昆
虫

59
ヒ
カ
ゲ
チ
ョ
ウ

 
 

○
 

 
 

 
 

 
 

 
 

昆
虫

60
ヒ
ゲ
ジ
ロ
ハ
サ
ミ
ム
シ

 
 

 
 

 
○

 
 

 
 

 
 

昆
虫

61
ヒ
ゲ
ナ
ガ
カ
メ
ム
シ

 
 

 
○

○
 

 
 

 
 

 
 

昆
虫

62
ヒ
メ
ジ
ャ
ノ
メ

 
 

 
 

 
○

 
 

 
 

 
 

昆
虫

63
ヒ
メ
ハ
ラ
ナ
ガ
ツ
チ
バ
チ

 
 

 
 

 
○

 
 

 
 

 
 

昆
虫

64
ヒ
メ
マ
ル
カ
ツ
オ
ブ
シ
ム
シ

 
○

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

昆
虫

65
ビ
ロ
ー
ド
ハ
マ
キ

 
 

○
 

 
 

 
 

 
 

 
 

昆
虫

66
ホ
オ
ズ
キ
カ
メ
ム
シ

 
 

 
 

 
○

 
 

 
 

○
 

昆
虫

67
ホ
シ
ミ
ス
ジ

 
 

 
 

○
○

 
 

 
 

 
 

昆
虫

68
ホ
リ
カ
ワ
ク
シ
ヒ
ゲ
ガ
ガ
ン
ボ

 
 

 
 

 
○

 
 

 
 

 
 

昆
虫

69
マ
ダ
ラ
ス
ズ

 
 

 
 

 
 

○
 

 
 

 
 

昆
虫

70
マ
メ
コ
ガ
ネ

 
 

 
○

○
 

 
 

 
 

 
 

昆
虫

71
ミ
ン
ミ
ン
ゼ
ミ

 
 

 
○

○
○

 
 

 
 

 
 

昆
虫

72
モ
ン
シ
ロ
チ
ョ
ウ

○
○

○
○

 
 

○
○

 
 

 
 

昆
虫

73
ヤ
マ
ト
シ
ジ
ミ

 
 

○
○

○
○

○
 

 
 

 
 

昆
虫

74
ヨ
ツ
ボ
シ
ク
サ
カ
ゲ
ロ
ウ

 
 

 
 

 
 

○
 

 
 

 
 



分
類

番
号

種
名

4月
5月

6月
7月

8月
9月

10
月

11
月

12
月

1月
2月

3月
備
考

昆
虫

75
ル
リ
チ
ュ
ウ
レ
ン
ジ

 
 

 
 

 
 

○
 

 
 

 
 

植
物

1
ア
イ
ノ
ゲ
シ

○
○

○
 

 
 

 
○

○
○

○
○

植
物

2
ア
イ
ノ
コ
セ
イ
ヨ
ウ
タ
ン
ポ
ポ

○
○

○
○

 
 

 
 

 
 

 
○

植
物

3
ア
オ
カ
モ
ジ
グ
サ

 
○

○
○

 
 

 
 

 
 

 
 

植
物

4
ア
オ
キ

○
 

 
 

 
 

 
 

 
 

○
○

植
物

5
ア
オ
ス
ゲ

○
○

○
○

 
 

 
 

 
 

 
 

植
物

6
ア
オ
ス
ズ
メ
ノ
カ
タ
ビ
ラ

○
○

○
○

 
 

 
 

 
 

 
 

植
物

7
ア
カ
カ
タ
バ
ミ

 
○

 
○

 
 

 
 

 
 

 
 

植
物

8
ア
カ
メ
ガ
シ
ワ

 
 

 
 

○
○

 
 

 
 

 
 

植
物

9
ア
キ
ノ
エ
ノ
コ
ロ
グ
サ

 
 

○
○

○
○

○
○

○
 

 
 

植
物

10
ア
シ
ボ
ソ

 
 

 
 

 
 

○
○

○
 

 
 

植
物

11
ア
ス
カ
イ
ノ
デ

○
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

植
物

12
ア
メ
リ
カ
イ
ヌ
ホ
オ
ズ
キ

 
 

 
○

○
○

○
 

 
 

 
 

植
物

13
ア
メ
リ
カ
キ
ン
ゴ
ジ
カ

 
 

 
 

 
○

 
○

○
 

 
 

植
物

14
ア
メ
リ
カ
フ
ウ
ロ

○
○

○
 

 
 

 
 

 
 

 
 

植
物

15
ア
リ
タ
ソ
ウ

 
 

 
 

 
 

○
○

○
 

 
 

植
物

16
ア
レ
チ
ギ
シ
ギ
シ

 
○

○
○

 
 

 
 

 
 

 
 

植
物

17
ア
レ
チ
ノ
ギ
ク

 
 

○
 

○
 

 
 

 
 

 
 

植
物

18
イ
ヌ
ガ
ラ
シ

 
 

○
 

 
 

 
 

 
 

 
 

植
物

19
イ
ヌ
コ
ハ
コ
ベ

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
○

植
物

20
イ
ヌ
タ
デ

 
 

 
○

○
○

○
○

○
 

 
 

植
物

21
イ
ヌ
ツ
ゲ

 
○

○
 

 
 

 
○

 
 

 
 

植
物

22
イ
ヌ
ム
ギ

○
○

○
○

○
 

 
 

 
 

 
 

植
物

23
イ
ヌ
ワ
ラ
ビ

○
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

植
物

24
イ
ノ
モ
ト
ソ
ウ

○
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

植
物

25
イ
ロ
ハ
モ
ミ
ジ

○
○

 
 

 
 

 
○

○
 

 
 

植
物

26
ウ
シ
ハ
コ
ベ

○
○

○
○

 
 

 
○

 
○

 
 

植
物

27
ウ
ス
ア
カ
カ
タ
バ
ミ

 
 

○
○

 
 

 
 

 
 

 
 

植
物

28
ウ
ド

 
 

 
○

○
○

○
○

 
 

 
 

植
物

29
ウ
ラ
ジ
ロ
チ
チ
コ
グ
サ

 
○

○
○

○
○

 
 

 
 

 
 

植
物

30
エ
ノ
コ
ロ
グ
サ

○
 

○
○

○
○

○
 

○
○

 
 

植
物

31
エ
ビ
ヅ
ル

 
○

○
 

○
○

 
 

 
 

 
 

植
物

32
オ
オ
ア
マ
ナ

○
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

植
物

33
オ
オ
ア
レ
チ
ノ
ギ
ク

 
 

 
○

○
○

 
 

 
 

 
 

植
物

34
オ
オ
イ
ヌ
タ
デ

 
 

 
○

○
○

○
○

○
 

 
 

植
物

35
オ
オ
イ
ヌ
ノ
フ
グ
リ

○
○

 
 

 
 

 
 

 
 

○
○

植
物

36
オ
オ
カ
ナ
ダ
モ

 
○

○
○

○
○

 
 

 
 

 
 



分
類

番
号

種
名

4月
5月

6月
7月

8月
9月

10
月

11
月

12
月

1月
2月

3月
備
考

植
物

37
オ
オ
ス
ズ
メ
ノ
カ
タ
ビ
ラ

 
○

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

植
物

38
オ
シ
ロ
イ
バ
ナ

 
 

 
○

○
○

○
○

 
 

 
 

植
物

39
オ
ッ
タ
チ
カ
タ
バ
ミ

○
○

○
○

 
○

 
 

 
 

 
 

植
物

40
オ
ニ
タ
ビ
ラ
コ

○
○

○
 

 
 

 
 

 
 

 
 

植
物

41
オ
ニ
ノ
ゲ
シ

○
○

○
 

 
 

 
 

 
 

○
○

植
物

42
オ
ヒ
シ
バ

 
 

 
 

○
○

○
○

 
 

 
 

植
物

43
オ
ラ
ン
ダ
ミ
ミ
ナ
グ
サ

○
○

 
 

 
 

 
 

 
 

 
○

植
物

44
カ
キ
ノ
キ

 
○

 
 

 
○

○
 

 
 

 
 

植
物

45
カ
ゼ
ク
サ

 
 

 
 

 
 

 
○

 
 

 
 

植
物

46
カ
タ
バ
ミ

 
○

○
○

 
 

 
 

 
 

 
○

植
物

47
カ
ナ
ム
グ
ラ

 
 

 
 

 
 

○
 

 
 

 
 

植
物

48
カ
モ
ジ
グ
サ

 
○

○
○

○
 

 
 

 
 

 
 

植
物

49
カ
ラ
ス
ウ
リ

 
 

○
 

 
 

 
 

 
○

 
 

植
物

50
キ
カ
ラ
ス
ウ
リ

 
 

○
 

 
 

 
 

 
 

 
 

植
物

51
キ
ツ
ネ
ア
ザ
ミ

 
 

○
 

 
 

 
 

 
 

 
 

植
物

52
キ
ラ
ン
ソ
ウ

○
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

植
物

53
キ
ン
エ
ノ
コ
ロ

 
 

 
 

○
○

○
○

○
 

 
 

植
物

54
キ
ン
ミ
ズ
ヒ
キ

 
 

 
○

 
 

 
 

○
 

 
 

植
物

55
ク
サ
ギ

 
 

 
○

○
○

○
 

 
 

 
 

植
物

56
ク
ワ
ク
サ

 
 

 
 

 
 

 
○

 
 

 
 

植
物

57
ケ
ヤ
キ

○
 

 
 

 
 

○
○

○
 

 
 

植
物

58
コ
ア
カ
ザ

 
○

○
○

 
 

 
 

○
 

 
 

植
物

59
コ
セ
ン
ダ
ン
グ
サ

○
 

○
 

 
○

○
○

○
○

○
○

植
物

60
コ
チ
ヂ
ミ
ザ
サ

 
 

 
 

○
○

○
○

○
 

 
 

植
物

61
コ
ツ
ブ
キ
ン
エ
ノ
コ
ロ

 
 

 
 

 
 

 
 

○
 

 
 

植
物

62
コ
ナ
ス
ビ

 
○

○
 

 
 

 
 

 
 

 
 

植
物

63
コ
ハ
コ
ベ

○
○

 
 

 
 

 
 

 
 

 
○

植
物

64
コ
ブ
シ

○
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
○

植
物

65
ゴ
マ
ギ

○
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

植
物

66
コ
マ
ツ
ヨ
イ
グ
サ

○
○

○
○

○
 

 
 

 
 

 
 

植
物

67
コ
ム
ラ
サ
キ

 
 

○
 

 
 

 
 

 
 

 
 

植
物

68
サ
カ
キ

 
 

○
 

 
 

 
 

 
 

 
 

植
物

69
サ
ン
シ
ョ
ウ

○
○

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

植
物

70
シ
キ
ミ

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
○

植
物

71
ジ
ュ
ズ
ダ
マ

 
 

 
 

○
○

○
 

○
○

 
 

植
物

72
シ
ラ
カ
シ

 
○

 
 

 
○

○
○

 
 

 
 

植
物

73
シ
ロ
ザ

 
 

 
 

 
○

○
○

○
 

 
 



分
類

番
号

種
名

4月
5月

6月
7月

8月
9月

10
月

11
月

12
月

1月
2月

3月
備
考

植
物

74
ス
イ
セ
ン

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
○

植
物

75
ス
ギ
ナ

○
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

植
物

76
ス
ス
キ

 
 

 
 

 
 

○
○

○
 

 
 

植
物

77
ス
ズ
メ
ノ
ヒ
エ

 
 

 
 

○
○

○
 

 
 

 
 

植
物

78
セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ

 
 

 
 

 
○

○
○

○
○

○
 

植
物

79
セ
イ
バ
ン
モ
ロ
コ
シ

 
 

○
○

○
○

 
○

○
 

 
 

植
物

80
セ
イ
ヨ
ウ
タ
ン
ポ
ポ

○
○

○
 

 
 

 
 

 
 

 
 

植
物

81
セ
リ

 
 

 
○

○
 

 
 

 
 

 
 

植
物

82
ソ
ヨ
ゴ

 
○

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

植
物

83
タ
ケ
ニ
グ
サ

 
○

○
○

○
○

○
○

○
 

 
 

植
物

84
タ
チ
イ
ヌ
ノ
フ
グ
リ

○
○

○
 

 
 

 
 

 
 

 
○

植
物

85
タ
チ
ツ
ボ
ス
ミ
レ

○
○

 
 

 
 

 
 

 
 

 
○

植
物

86
チ
チ
コ
グ
サ

 
 

○
 

 
 

 
 

 
 

 
 

植
物

87
チ
チ
コ
グ
サ
モ
ド
キ

○
 

○
 

○
○

 
 

 
 

 
 

植
物

88
ツ
ユ
ク
サ

 
 

○
 

○
○

○
 

 
 

 
 

植
物

89
ツ
ワ
ブ
キ

 
 

 
 

 
 

 
○

○
○

○
○

植
物

90
ト
ウ
ネ
ズ
ミ
モ
チ

 
 

○
○

 
 

○
 

 
○

 
 

植
物

91
ト
ウ
バ
ナ

○
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

植
物

92
ト
キ
ワ
ハ
ゼ

 
 

 
 

○
 

 
 

 
 

 
 

植
物

93
ド
ク
ダ
ミ

 
○

○
○

 
 

 
 

 
 

 
 

植
物

94
ナ
ガ
ミ
ヒ
ナ
ゲ
シ

○
○

○
 

 
 

 
 

 
 

 
 

植
物

95
ナ
キ
リ
ス
ゲ

 
 

 
 

 
○

 
○

○
○

○
 

植
物

96
ナ
ズ
ナ

○
○

 
 

 
 

 
 

 
 

○
○

植
物

97
ナ
ワ
シ
ロ
イ
チ
ゴ

 
○

○
 

 
 

 
 

 
 

 
 

植
物

98
ニ
セ
カ
ン
ト
ウ
タ
ン
ポ
ポ

 
○

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

植
物

99
ニ
ワ
ゼ
キ
シ
ョ
ウ

 
 

○
 

 
 

 
 

 
 

 
 

植
物

10
0
ヌ
カ
ボ

 
 

○
 

 
 

 
 

 
 

 
 

植
物

10
1
ヌ
ル
デ

 
 

 
 

○
○

 
 

 
 

 
 

植
物

10
2
ネ
コ
ハ
ギ

 
 

 
 

 
○

○
○

 
 

 
 

植
物

10
3
ネ
ジ
バ
ナ

 
 

○
○

 
 

 
 

 
 

 
 

植
物

10
4
ネ
ズ
ミ
ノ
オ

 
 

 
 

 
○

○
○

○
 

 
 

植
物

10
5
ネ
ズ
ミ
モ
チ

○
○

 
 

 
 

 
 

○
 

 
 

植
物

10
6
ノ
イ
バ
ラ

 
○

 
 

 
 

○
 

○
○

○
 

植
物

10
7
ノ
ゲ
シ

○
○

○
○

○
○

 
 

 
○

○
○

植
物

10
8
ノ
ジ
ギ
ク

 
 

 
 

 
 

○
○

○
○

 
 

植
物

10
9
ノ
ハ
カ
タ
カ
ラ
ク
サ

 
○

〇
 

 
 

 
 

 
 

 
 

植
物

11
0
ノ
ブ
ド
ウ

 
 

 
 

 
○

○
○

○
 

 
 



分
類

番
号

種
名

4月
5月

6月
7月

8月
9月

10
月

11
月

12
月

1月
2月

3月
備
考

植
物

11
1
ノ
ボ
ロ
ギ
ク

○
 

○
 

 
 

 
 

 
 

 
 

植
物

11
2
ハ
キ
ダ
メ
ギ
ク

 
 

○
○

○
 

 
 

 
 

 
 

植
物

11
3
ハ
ナ
イ
バ
ナ

 
○

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

植
物

11
4
ハ
ハ
コ
グ
サ

 
 

○
 

 
 

 
 

 
 

 
 

植
物

11
5
ハ
ル
ジ
オ
ン

○
○

○
○

 
 

 
 

 
 

 
 

植
物

11
6
ヒ
ゴ
ク
サ

 
 

 
 

 
○

 
 

 
 

 
 

植
物

11
7
ヒ
サ
カ
キ

○
 

 
 

 
 

○
○

○
 

 
○

植
物

11
8
ヒ
ナ
タ
イ
ノ
コ
ヅ
チ

 
 

 
 

○
○

○
○

○
 

 
 

植
物

11
9
ヒ
メ
イ
ヌ
ビ
エ

 
 

 
○

○
○

○
○

 
 

 
 

植
物

12
0
ヒ
メ
オ
ド
リ
コ
ソ
ウ

○
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
○

植
物

12
1
ヒ
メ
コ
ウ
ゾ

○
○

○
 

 
 

 
 

 
 

 
 

植
物

12
2
ヒ
メ
ジ
ョ
オ
ン

 
○

○
○

○
○

 
 

 
 

 
 

植
物

12
3
ヒ
メ
ム
カ
シ
ヨ
モ
ギ

 
 

 
 

○
○

 
 

 
 

 
 

植
物

12
4
ヒ
ヨ
ド
リ
ジ
ョ
ウ
ゴ

 
 

 
 

 
○

○
 

 
 

 
 

植
物

12
5
ヒ
ル
ガ
オ

 
○

○
○

○
 

 
 

 
 

 
 

植
物

12
6
ビ
ワ

 
 

○
 

 
 

 
 

○
○

 
 

植
物

12
7
フ
キ

 
 

 
 

 
 

 
 

 
○

○
○

植
物

12
8
フ
ラ
サ
バ
ソ
ウ

○
 

 
 

 
 

 
 

 
 

○
○

植
物

12
9
ヘ
ク
ソ
カ
ズ
ラ

 
 

 
○

○
○

○
 

○
○

○
 

植
物

13
0
ベ
ニ
シ
ダ

○
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

植
物

13
1
ヘ
ビ
イ
チ
ゴ

○
○

○
 

 
 

 
 

 
 

 
○

植
物

13
2
ホ
ウ
キ
ギ
ク

 
 

 
 

○
○

○
 

 
 

 
 

植
物

13
3
ホ
オ
ズ
キ

 
○

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

植
物

13
4
ホ
ソ
イ

 
○

○
○

○
○

○
○

○
 

 
 

植
物

13
5
ホ
ト
ケ
ノ
ザ

○
 

 
 

 
 

 
 

 
 

○
○

植
物

13
6
ミ
ズ
キ

 
○

 
 

 
○

 
 

 
 

 
 

植
物

13
7
ミ
ズ
タ
ネ
ツ
ケ
バ
ナ

○
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

植
物

13
8
ミ
ゾ
イ
チ
ゴ
ツ
ナ
ギ

○
○

○
 

 
 

 
 

 
 

 
 

植
物

13
9
ミ
チ
タ
ネ
ツ
ケ
バ
ナ

○
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
○

植
物

14
0
ム
ク
ノ
キ

○
○

 
 

 
 

○
○

○
 

 
 

植
物

14
1
ム
ラ
サ
キ
カ
タ
バ
ミ

 
○

○
○

 
 

 
 

 
 

 
○

植
物

14
2
メ
ア
オ
ス
ゲ

○
○

 
 

 
 

 
 

 
 

 
○

植
物

14
3
メ
ド
ハ
ギ

 
 

 
 

 
○

○
○

○
 

 
 

植
物

14
4
メ
ヒ
シ
バ

 
 

 
○

○
○

○
○

○
 

 
 

植
物

14
5
メ
マ
ツ
ヨ
イ
グ
サ

 
 

 
○

○
○

○
○

○
 

 
 

植
物

14
6
メ
リ
ケ
ン
カ
ル
カ
ヤ

 
 

 
 

 
 

 
 

○
 

 
 

植
物

14
7
モ
チ
ノ
キ

○
 

 
 

 
 

○
○

○
 

 
○



分
類

番
号

種
名

4月
5月

6月
7月

8月
9月

10
月

11
月

12
月

1月
2月

3月
備
考

植
物

14
8
ヤ
エ
ム
グ
ラ

○
○

 
 

 
 

 
 

 
 

 
○

植
物

14
9
ヤ
ツ
デ

○
○

 
 

 
 

 
○

○
○

 
 

植
物

15
0
ヤ
ハ
ズ
エ
ン
ド
ウ

○
○

 
 

 
 

 
 

 
 

 
○

植
物

15
1
ヤ
ブ
ガ
ラ
シ

 
○

○
○

○
○

○
 

 
 

 
 

植
物

15
2
ヤ
ブ
カ
ン
ゾ
ウ

 
 

○
○

 
 

 
 

 
 

 
 

植
物

15
3
ヤ
ブ
ツ
バ
キ

○
 

 
 

 
 

○
 

○
○

○
○

植
物

15
4
ヤ
ブ
ヘ
ビ
イ
チ
ゴ

○
 

○
 

 
 

 
 

 
 

 
 

植
物

15
5
ヤ
マ
グ
ワ

○
○

○
 

 
 

 
 

 
 

 
 

植
物

15
6
ユ
ウ
ゲ
シ
ョ
ウ

○
○

○
○

 
 

 
 

 
 

 
 

植
物

15
7
ヨ
ウ
シ
ュ
ヤ
マ
ゴ
ボ
ウ

 
 

○
○

○
○

○
○

 
 

 
 

植
物

15
8
ヨ
モ
ギ

 
 

 
 

 
○

○
○

○
 

 
 

植
物

15
9
リ
ョ
ウ
メ
ン
シ
ダ

○
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

植
栽

1
ア
オ
キ

○
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
○

植
栽

2
ア
セ
ビ

○
○

 
 

 
 

○
 

 
 

 
○

植
栽

3
ウ
メ
モ
ド
キ

 
 

 
 

 
 

○
○

○
 

 
 

植
栽

4
エ
ビ
ネ

○
○

 
 

 
○

 
○

 
 

 
 

植
栽

5
カ
キ
ノ
キ

 
 

 
 

 
○

 
 

 
 

 
 

植
栽

6
ガ
ク
ア
ジ
サ
イ

○
○

○
○

 
 

 
○

 
 

 
 

植
栽

7
ガ
マ
ズ
ミ

 
○

 
 

 
 

○
○

○
 

 
 

植
栽

8
キ
ミ
ノ
セ
ン
リ
ョ
ウ

 
 

 
〇

 
 

 
 

○
 

 
 

植
栽

9
コ
バ
ギ
ボ
ウ
シ

 
 

 
○

○
 

 
 

 
 

 
 

植
栽

10
コ
ム
ラ
サ
キ

 
 

○
○

○
○

○
○

 
 

 
 

植
栽

11
サ
ツ
キ

 
○

○
 

 
 

 
 

 
 

 
 

植
栽

12
サ
ン
シ
ョ
ウ

○
 

 
 

 
 

○
 

 
 

 
 

植
栽

13
シ
モ
ツ
ケ

 
○

○
○

○
○

○
○

 
 

 
 

植
栽

14
シ
ラ
ン

 
○

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

植
栽

15
シ
ロ
ミ
ノ
マ
ン
リ
ョ
ウ

 
 

 
 

 
 

 
 

○
○

 
 

植
栽

16
セ
イ
ヨ
ウ
シ
ャ
ク
ナ
ゲ

 
○

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

植
栽

17
セ
キ
シ
ョ
ウ

○
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
○

植
栽

18
ソ
ヨ
ゴ

 
○

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

植
栽

19
ツ
ワ
ブ
キ

 
 

 
 

 
 

○
○

○
○

○
 

植
栽

20
ド
ウ
ダ
ン
ツ
ツ
ジ

○
○

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

植
栽

21
ヒ
イ
ラ
ギ
ナ
ン
テ
ン

○
○

○
○

○
 

 
○

 
○

○
○

植
栽

22
ヒ
ゴ
ク
サ

○
○

○
 

 
 

 
 

 
 

 
 

植
栽

23
ヒ
サ
カ
キ

 
 

 
 

 
 

 
○

○
○

○
○

植
栽

24
ヒ
メ
ヒ
オ
ウ
ギ
ズ
イ
セ
ン

 
 

 
○

○
 

 
 

 
 

 
 

植
栽

25
ヒ
ラ
ド
ツ
ツ
ジ

○
○

 
 

 
 

 
 

 
 

 
○



分
類

番
号

種
名

4月
5月

6月
7月

8月
9月

10
月

11
月

12
月

1月
2月

3月
備
考

植
栽

26
マ
ン
リ
ョ
ウ

 
 

 
○

○
 

○
○

○
○

 
 

植
栽

27
ミ
ツ
バ
ツ
ツ
ジ

○
 

 
 

 
 

 
○

 
 

 
○

植
栽

28
モ
ッ
コ
ク

 
 

 
○

 
 

 
 

 
 

 
 

植
栽

29
ヤ
ブ
コ
ウ
ジ

 
 

 
○

 
 

○
○

 
 

 
 

植
栽

30
ヤ
ブ
ラ
ン

 
 

 
○

○
○

○
○

○
○

 
 

植
栽

31
ヤ
マ
ツ
ツ
ジ

○
○

 
 

 
○

○
○

○
 

 
○

植
栽

32
ヤ
マ
ブ
キ

○
○

 
 

○
○

 
 

 
 

 
○





Address：練馬区大泉町 1-51-2

TEL　　：03-3922-3021

Mail　　：nakazato@ces-net.jp

https://www.ces-net.jp/nakazato/index.html


