
越後山憩いの森

清水山の森
Shimizuyama forest

カ
タ
ク
リ
を
は
じ
め
、

昔
な
が
ら
の
貴
重
な
草
花
が
見
ら
れ
ま
す
。

令和元年度のモニタリング調査結果です。



- 春 -- 春 - SpringSpring
カタクリ

清水山の森は、東京都 23 区内では最大

級のカタクリの名所として知られていま

す。

カタクリ以外にも、昔から残る貴重な草

花の宝庫となっています。

エゴノキ ムラサキケマン ニョイスミレ

アズマネザサの開花
カタクリのために頻繁に草刈りがされ

る清水山では、野生下では数十年に一

度しかみられないといわれるササの開

花が、毎年のようにみられます。



ヒヨドリバナ
日当たりの良い森の中に生える植物

で、都市部で見ることは少ないです。

清水山では、季節に関わらず昔ながら

の環境で生育してきた植物たちを見る

ことができます。

キツネノカミソリ
東京都 23 区内では数が減っている花

ですが、清水山ではたくさんみること

ができます。

夏には入れるエリアが制限されてしま

いますが、充分に花を楽しむことがで

きます。

- 夏 -- 夏 - SummerSummer

ヤマホトトギス ヤマユリ クサギ



キチジョウソウ

足元の草に囲まれた、なかなか見つか

らない場所に咲く花です。

花の少なくなってきた晩秋に彩りを与

えてくれます。

クサギ

夏に花を咲かせていたクサギは、秋に

なると鮮やかな実をつけます。

どこでも普通に見られる木ですが、

清水山のものほど大きくなったものを

都市部で目にすることは少ないです。

- 秋 -- 秋 - AutumnAutumn

ノガリヤス ヤブミョウガ ノダケ



アオジ
普段は山地で生活している鳥ですが、

気温の低くなる冬ごろに低地に降りて

きます。

冬の清水山の森には、多くの鳥たちが

集まって冬を乗り切っています。

タカ類またはノネコの食痕

冬にはオオタカやハイタカもやってき

て、ドバトやキジバトなどのハト類を

食べた痕がみられることがあります。

また、ノネコによる食痕も多くみられ

ます。

- 冬 -- 冬 - WinterWinter

マンリョウ チャノキ シジュウカラ



清
水
山
の
森

分
類

番
号

種
名

4月
5月

6月
7月

8月
9月

10
月

11
月

12
月

1月
2月

3月
備
考

鳥
類

1
ウ
グ
イ
ス

1
鳥
類

2
エ
ナ
ガ

5
4

3
鳥
類

3
オ
オ
タ
カ

1
鳥
類

4
オ
ナ
ガ

15
3

鳥
類

5
カ
ル
ガ
モ

2
鳥
類

6
キ
ジ
バ
ト

5
4

2
1

1
6

1
鳥
類

7
コ
ゲ
ラ

1
2

1
1

鳥
類

8
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ

1
2

1
1

1
1

3
1

3
鳥
類

9
シ
メ

2
4

鳥
類

10
ジ
ョ
ウ
ビ
タ
キ

1
鳥
類

11
ス
ズ
メ

1
鳥
類

12
ツ
グ
ミ

1
1

鳥
類

13
ツ
バ
メ

1
鳥
類

14
ハ
ク
セ
キ
レ
イ

1
鳥
類

15
ハ
シ
ブ
ト
ガ
ラ
ス

1
2

1
1

1
1

1
鳥
類

16
ハ
シ
ボ
ソ
ガ
ラ
ス

1
1

1
鳥
類

17
ヒ
ヨ
ド
リ

2
2

3
1

1
1

1
2

鳥
類

18
ム
ク
ド
リ

6
4

1
鳥
類

19
メ
ジ
ロ

2
1

1
1

1
1

爬
虫
類

1
ヒ
ガ
シ
ニ
ホ
ン
ト
カ
ゲ

1
1

2
2

爬
虫
類

2
ニ
ホ
ン
ヤ
モ
リ

1
甲
殻
類

1
ア
メ
リ
カ
ザ
リ
ガ
ニ

1
昆
虫

1
ア
カ
ボ
シ
ゴ
マ
ダ
ラ

1
昆
虫

2
ア
ブ
ラ
ゼ
ミ

1
3

昆
虫

3
イ
チ
モ
ン
ジ
セ
セ
リ

1
昆
虫

4
オ
ン
ブ
バ
ッ
タ

1
3

1
昆
虫

5
カ
メ
ノ
コ
テ
ン
ト
ウ

1

調
査
方
法

月
に

1回
実
施
し
、
鳥
類
、
爬
虫
類
、
両
生
類
、
昆
虫
類
、
ク
モ
類
、
植
物
を
主
な
対
象
と
し
て
実
施
し
、
目
視
で
確
認
ま
た
は
鳴
き
声
を

確
認
し
た
も
の
を
記
録
す
る
。
植
物
以
外
は
個
体
数
も
記
録
す
る
。

植
物
の
中
で
も
明
ら
か
に
植
栽
由
来
と
さ
れ
る
も
の
に
つ
い
て
は
別
カ
テ
ゴ
リ
で
記
録
し
、
植
栽
か
不
明
瞭
な
も
の
や
逸
出
し
た
も
の
に

つ
い
て
は
、
そ
の
他
の
自
生
し
て
い
る
植
物
と
同
カ
テ
ゴ
リ
で
記
録
す
る
。



分
類

番
号

種
名

4月
5月

6月
7月

8月
9月

10
月

11
月

12
月

1月
2月

3月
備
考

昆
虫

6
キ
オ
ビ
ツ
チ
バ
チ

1
昆
虫

7
キ
タ
キ
チ
ョ
ウ

1
1

昆
虫

8
ク
ロ
ア
ゲ
ハ

1
昆
虫

9
ク
ロ
ウ
リ
ハ
ム
シ

1
昆
虫

10
コ
シ
ロ
シ
タ
バ

1
昆
虫

11
ゴ
マ
ダ
ラ
カ
ミ
キ
リ

1
昆
虫

12
ゴ
マ
ダ
ラ
チ
ョ
ウ

1
昆
虫

13
シ
マ
ア
メ
ン
ボ

20
以
上

20
以
上

20
以
上

昆
虫

14
シ
ョ
ウ
リ
ョ
ウ
バ
ッ
タ

1
昆
虫

15
ツ
ク
ツ
ク
ボ
ウ
シ

1
1

昆
虫

16
ト
ウ
キ
ョ
ウ
ヒ
メ
ハ
ン
ミ
ョ
ウ

3
昆
虫

17
ナ
ツ
ア
カ
ネ

1
昆
虫

18
ナ
ナ
ホ
シ
テ
ン
ト
ウ

0
2

昆
虫

19
ナ
ミ
ア
ゲ
ハ

1
昆
虫

20
ナ
ミ
テ
ン
ト
ウ

5
昆
虫

21
ニ
イ
ニ
イ
ゼ
ミ

1
昆
虫

22
ハ
ラ
オ
カ
メ
コ
オ
ロ
ギ

1
昆
虫

23
ハ
リ
カ
メ
ム
シ

1
昆
虫

24
ヒ
グ
ラ
シ

1
昆
虫

25
マ
メ
コ
ガ
ネ

7
昆
虫

26
ミ
ン
ミ
ン
ゼ
ミ

1
1

昆
虫

27
ヤ
マ
ト
シ
ジ
ミ

1
3

植
物

1
ア
イ
ノ
ゲ
シ

〇
植
物

2
ア
イ
ノ
コ
セ
イ
ヨ
ウ
タ
ン
ポ
ポ

〇
〇

〇
〇

植
物

3
ア
オ
キ

〇
〇

〇
〇

〇
〇

〇
植
物

4
ア
オ
ス
ズ
メ
ノ
カ
タ
ビ
ラ

〇
〇

植
物

5
ア
カ
カ
タ
バ
ミ

〇
植
物

6
ア
カ
ツ
メ
ク
サ

〇
〇

植
物

7
ア
カ
メ
ガ
シ
ワ

〇
植
物

8
ア
キ
ノ
エ
ノ
コ
ロ
グ
サ

〇
植
物

9
ア
シ
ボ
ソ

〇
〇

植
物

10
ア
メ
リ
カ
オ
ニ
ア
ザ
ミ

〇
〇

植
物

11
ア
メ
リ
カ
フ
ウ
ロ

〇
〇

植
物

12
ア
レ
チ
ノ
ギ
ク

〇
植
物

13
イ
ヌ
ガ
ラ
シ

〇
植
物

14
イ
ヌ
シ
ダ

〇
植
物

15
イ
ヌ
シ
デ

〇



分
類

番
号

種
名

4月
5月

6月
7月

8月
9月

10
月

11
月

12
月

1月
2月

3月
備
考

植
物

16
イ
ヌ
タ
デ

〇
〇

〇
〇

〇
植
物

17
イ
ヌ
ム
ギ

〇
〇

〇
植
物

18
イ
ヌ
ワ
ラ
ビ

〇
植
物

19
イ
モ
カ
タ
バ
ミ

〇
〇

〇
〇

植
物

20
ウ
シ
ハ
コ
ベ

〇
〇

植
物

21
ウ
ス
ア
カ
カ
タ
バ
ミ

〇
植
物

22
ウ
ラ
ジ
ロ
チ
チ
コ
グ
サ

〇
〇

植
物

23
ウ
リ
ク
サ

〇
植
物

24
エ
ゴ
ノ
キ

〇
〇

〇
植
物

25
エ
ゾ
ノ
ギ
シ
ギ
シ

〇
〇

植
物

26
エ
ノ
キ

〇
〇

〇
〇

〇
〇

〇
植
物

27
エ
ノ
コ
ロ
グ
サ

〇
〇

〇
植
物

28
オ
オ
ア
レ
チ
ノ
ギ
ク

〇
植
物

29
オ
オ
イ
ヌ
ノ
フ
グ
リ

〇
植
物

30
オ
オ
キ
バ
ナ
カ
タ
バ
ミ

〇
植
物

31
オ
オ
バ
コ

〇
〇

〇
植
物

32
オ
ダ
マ
キ

〇
植
物

33
オ
ッ
タ
チ
カ
タ
バ
ミ

〇
〇

〇
〇

植
物

34
オ
ニ
タ
ビ
ラ
コ

〇
〇

〇
〇

〇
植
物

35
オ
ニ
ド
コ
ロ

〇
〇

植
物

36
オ
ニ
ノ
ゲ
シ

〇
〇

植
物

37
オ
ラ
ン
ダ
ミ
ミ
ナ
グ
サ

〇
〇

植
物

38
カ
タ
ク
リ

〇
植
物

39
カ
マ
ツ
カ

〇
〇

〇
〇

植
物

40
キ
チ
ジ
ョ
ウ
ソ
ウ

〇
植
物

41
キ
ツ
ネ
ア
ザ
ミ

〇
植
物

42
キ
ツ
ネ
ノ
カ
ミ
ソ
リ

〇
〇

〇
植
物

43
キ
ツ
ネ
ノ
マ
ゴ

〇
〇

植
物

44
キ
バ
ナ
ス
イ
セ
ン

〇
植
物

45
キ
ュ
ウ
リ
グ
サ

〇
〇

植
物

46
キ
ラ
ン
ソ
ウ

〇
植
物

47
ク
サ
イ

〇
植
物

48
ク
サ
ギ

〇
〇

〇
〇

〇
植
物

49
ク
サ
ボ
ケ

〇
植
物

50
ク
ヌ
ギ

〇
植
物

51
ケ
ヤ
キ

〇



分
類

番
号

種
名

4月
5月

6月
7月

8月
9月

10
月

11
月

12
月

1月
2月

3月
備
考

植
物

52
コ
チ
ヂ
ミ
ザ
サ

〇
〇

〇
〇

植
物

53
コ
ニ
シ
キ
ソ
ウ

〇
植
物

54
コ
バ
ギ
ボ
ウ
シ

〇
植
物

55
コ
ハ
コ
ベ

〇
〇

植
物

56
コ
ヒ
ル
ガ
オ

〇
〇

〇
植
物

57
コ
ム
ラ
サ
キ

〇
植
物

58
コ
メ
ヒ
シ
バ

〇
植
物

59
ゴ
ン
ズ
イ

〇
〇

〇
植
物

60
サ
ザ
ン
カ

〇
植
物

61
サ
ワ
フ
タ
ギ

〇
〇

〇
植
物

62
シ
ケ
シ
ダ

〇
植
物

63
シ
ュ
ン
ラ
ン

〇
植
物

64
シ
ラ
カ
シ

〇
植
物

65
シ
ラ
ヤ
マ
ギ
ク

〇
植
物

66
シ
ロ
ツ
メ
ク
サ

〇
植
物

67
ス
ギ
ナ

〇
植
物

68
ス
ズ
メ
ノ
ヤ
リ

〇
植
物

69
セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ

〇
植
物

70
セ
イ
ヨ
ウ
タ
ン
ポ
ポ

〇
植
物

71
セ
キ
シ
ョ
ウ

〇
〇

植
物

72
タ
ケ
ニ
グ
サ

〇
植
物

73
タ
チ
ア
オ
イ

〇
〇

〇
〇

植
物

74
タ
チ
イ
ヌ
ノ
フ
グ
リ

〇
〇

植
物

75
タ
チ
ツ
ボ
ス
ミ
レ

〇
植
物

76
タ
ネ
ツ
ケ
バ
ナ

〇
植
物

77
チ
チ
コ
グ
サ
モ
ド
キ

〇
〇

〇
植
物

78
ツ
メ
ク
サ

〇
植
物

79
ツ
ル
ボ

〇
〇

植
物

80
ト
ウ
ネ
ズ
ミ
モ
チ

〇
〇

植
物

81
ト
ウ
バ
ナ

〇
〇

植
物

82
ノ
ハ
カ
タ
カ
ラ
ク
サ

〇
〇

植
物

83
ド
ク
ダ
ミ

〇
〇

植
物

84
ト
ボ
シ
ガ
ラ

〇
植
物

85
ナ
ガ
バ
ハ
エ
ド
ク
ソ
ウ

〇
〇

〇
植
物

86
ナ
ガ
ミ
ヒ
ナ
ゲ
シ

〇
〇

植
物

8 7
ナ
キ
リ
ス
ゲ

〇
〇

〇
〇

〇
〇

植
物

88
ナ
ワ
シ
ロ
イ
チ
ゴ

〇



分
類

番
号

種
名

4月
5月

6月
7月

8月
9月

10
月

11
月

12
月

1月
2月

3月
備
考

植
物

89
ニ
ガ
ナ

〇
〇

植
物

90
ニ
ョ
イ
ス
ミ
レ

〇
植
物

91
ニ
ワ
ト
コ

〇
〇

〇
〇

植
物

92
ヌ
カ
キ
ビ

〇
植
物

93
ヌ
カ
ス
ゲ

〇
植
物

94
ヌ
カ
ボ

〇
植
物

95
ネ
ズ
ミ
モ
チ

〇
〇

〇
〇

植
物

96
ノ
ガ
リ
ヤ
ス

〇
〇

〇
植
物

97
ノ
ゲ
シ

〇
〇

植
物

98
ノ
ゲ
ヌ
カ
ス
ゲ

〇
植
物

99
ノ
ダ
ケ

〇
〇

植
物

10
0
ノ
ビ
ル

〇
植
物

10
1
ハ
キ
ダ
メ
ギ
ク

〇
〇

植
物

10
2
ハ
コ
ベ

〇
植
物

10
3
ハ
ナ
タ
デ

〇
植
物

10
4
ハ
ナ
ニ
ラ

〇
〇

植
物

10
5
ハ
ハ
コ
グ
サ

〇
〇

〇
植
物

10
6
ハ
ル
ジ
オ
ン

〇
〇

植
物

10
7
ヒ
サ
カ
キ

〇
〇

植
物

10
8
ヒ
メ
オ
ド
リ
コ
ソ
ウ

〇
植
物

10
9
ヒ
メ
ジ
ョ
オ
ン

〇
〇

〇
〇

植
物

11
0
ヒ
メ
ム
カ
シ
ヨ
モ
ギ

〇
〇

植
物

11
1
ヒ
ヨ
ド
リ
ジ
ョ
ウ
ゴ

〇
植
物

11
2
ヒ
ヨ
ド
リ
バ
ナ

〇
〇

〇
植
物

11
3
フ
キ

〇
植
物

11
4
ベ
ニ
シ
ダ

〇
植
物

11
5
ヘ
ビ
イ
チ
ゴ

〇
〇

植
物

11
6
マ
ス
ク
サ

〇
〇

〇
植
物

11
7
マ
ユ
ミ

〇
植
物

11
8
マ
ン
リ
ョ
ウ

〇
〇

〇
〇

〇
植
物

11
9
ミ
サ
キ
カ
グ
マ

〇
植
物

12
0
ミ
ズ
ヒ
キ

〇
〇

〇
〇

〇
〇

〇
植
物

12
1
ミ
ゾ
イ
チ
ゴ
ツ
ナ
ギ

〇
〇

〇
植
物

12
2
ミ
ゾ
シ
ダ

〇
植
物

12
3
ミ
チ
タ
ネ
ツ
ケ
バ
ナ

〇
植
物

12
4
ミ
ミ
ナ
グ
サ

〇
〇



分
類

番
号

種
名

4月
5月

6月
7月

8月
9月

10
月

11
月

12
月

1月
2月

3月
備
考

植
物

12
5
ム
ク
ノ
キ

〇
〇

〇
植
物

12
6
ム
サ
シ
ア
ブ
ミ

〇
植
物

12
7
ム
ラ
サ
キ
カ
タ
バ
ミ

〇
〇

〇
〇

植
物

12
8
ム
ラ
サ
キ
ケ
マ
ン

〇
〇

植
物

12
9
ム
ラ
サ
キ
シ
キ
ブ

〇
〇

植
物

13
0
ム
ラ
サ
キ
ツ
ユ
ク
サ

〇
植
物

13
1
メ
ヒ
シ
バ

〇
〇

植
物

13
2
メ
マ
ツ
ヨ
イ
グ
サ

〇
植
物

13
3
ヤ
エ
ム
グ
ラ

〇
植
物

13
4
ヤ
ツ
デ

〇
植
物

13
5
ヤ
ハ
ズ
エ
ン
ド
ウ

〇
〇

植
物

13
6
ヤ
ブ
ガ
ラ
シ

〇
植
物

13
7
ヤ
ブ
カ
ン
ゾ
ウ

〇
植
物

13
8
ヤ
ブ
ス
ゲ

〇
〇

植
物

13
9
ヤ
ブ
タ
ビ
ラ
コ

〇
植
物

14
0
ヤ
ブ
ツ
バ
キ

〇
〇

〇
〇

〇
〇

〇
植
物

14
1
ヤ
ブ
ミ
ョ
ウ
ガ

〇
〇

〇
〇

〇
植
物

14
2
ヤ
ブ
ラ
ン

〇
〇

〇
〇

〇
植
物

14
3
ヤ
マ
ブ
キ
ソ
ウ

〇
植
物

14
4
ヤ
マ
ホ
ト
ト
ギ
ス

〇
〇

〇
〇

植
物

14
5
ヤ
マ
ユ
リ

〇
〇

植
物

14
6
ヨ
ウ
シ
ュ
ヤ
マ
ゴ
ボ
ウ

〇
〇

〇
植
物

14
7
リ
ョ
ウ
メ
ン
シ
ダ

〇
植
栽

1
ア
セ
ビ

〇
〇

〇
〇

〇
〇

植
栽

2
イ
ロ
ハ
モ
ミ
ジ

〇
〇

〇
植
栽

3
オ
ト
メ
ツ
バ
キ

〇
植
栽

4
ガ
ク
ア
ジ
サ
イ

〇
植
栽

5
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ

〇
植
栽

6
ザ
ク
ロ

〇
〇

〇
〇

植
栽

7
サ
ツ
キ

〇
植
栽

8
シ
ラ
ー
・
カ
ン
パ
ニ
ュ
ラ
ー
タ

〇
植
栽

9
ス
イ
セ
ン

〇
〇

植
栽

10
セ
イ
ヨ
ウ
ア
ジ
サ
イ

〇
〇

〇
〇

植
栽

11
カ
ラ
シ
ナ

〇
〇

植
栽

12
タ
チ
カ
ン
ツ
バ
キ

〇
〇

〇
〇

〇
〇



分
類

番
号

種
名

4月
5月

6月
7月

8月
9月

10
月

11
月

12
月

1月
2月

3月
備
考

植
栽

13
チ
ャ
ノ
キ

〇
〇

〇
〇

〇
〇

〇
〇

〇
植
栽

14
バ
イ
モ

〇
植
栽

15
ボ
ケ

〇
植
栽

16
ミ
ヤ
ギ
ノ
ハ
ギ

〇
植
栽

17
ム
ク
ゲ

〇
植
栽

18
ヤ
マ
ツ
ツ
ジ

〇
〇

〇
〇

〇
〇

植
栽

19
ヤ
マ
ブ
キ

〇
〇

〇
〇





Address：練馬区大泉町 1-51-2

TEL　　：03-3922-3021

Mail　　：nakazato@ces-net.jp

https://www.ces-net.jp/nakazato/index.html


