
越後山憩いの森

土支田八幡宮
Doshida shrine

神
社
と
共
に
長
い
歴
史
を
過
ご
し
て
き
た

生
き
も
の
た
ち
が
棲
ん
で
い
ま
す
。

令和元年度のモニタリング調査結果です。



- 春 -- 春 - SpringSpring
ヒサカキ

神社の周辺には必ずと言っていいほど

生えている木です。

早春に咲く花はガスに似た匂いを放ち、

冬終わりから活動しているハエやアブ

を誘います。

ヒメウズ イノデ サンショウ

ベニシダ

社寺林のような暗くて湿った森には

シダ植物が多く生えています。

春に出る芽生えは鱗片という毛のよう

なものに包まれ、どことなく原始的な

雰囲気を感じさせます。



アオドウガネ
コガネムシの仲間で、夜に葉っぱを

食べます。

どこでも見られる虫ですが、夏に社殿

をぐるっと回ると高確率で数個体のア

オドウガネを見つけることができます。

ウスバカゲロウ
いわゆるアリジゴクの成虫です。

神社には必ずといっていいほど生息し

ています。

トンボのような見た目ですが、別の仲

間です。

- 夏 -- 夏 - SummerSummer

キツネノカミソリ ホタルガの幼虫 イノデ



ヒガンバナ

土支田八幡宮の道沿いに咲いています。

日本にあるものは種をつけずに球根が

分裂して増えるため、同じ場所に広が

ってたくさん咲きます。

ジョロウグモ
人があまり入らないからか、森の中に

たくさんの個体が網を張っています。

クモがいるとそれだけ餌になる虫が

いるということなので、自然豊かな

１つの指標となります。

- 秋 -- 秋 - AutumnAutumn

カラスアゲハの幼虫 オキザリス ・ トライアングラリス キツネノマゴ



ウスバカゲロウの幼虫
アリジゴクと呼ばれるものです。

軒下のような乾燥した地面にすりばち

状の巣を作ります。

冬に地面の砂をかきわけると出てくる

ことがあります。

タヌキの骨
土支田八幡宮周辺に棲んでいたと思わ

れるタヌキの骨です。

生きたものを見かける機会は少ないで

すが、骨や溜め糞などの痕跡は時々み

られます。

- 冬 -- 冬 - WinterWinter

スギ ヒメツルソバ サンショウの冬芽



土
支
田
八
幡
宮

分
類

番
号

種
名

4月
5月

6月
7月

8月
9月

10
月

11
月

12
月

1月
2月

3月
備
考

鳥
類

1
エ
ナ
ガ

1
鳥
類

2
オ
オ
タ
カ

1
鳥
類

3
オ
ナ
ガ

1
鳥
類

4
キ
ジ
バ
ト

1
1

1
1

鳥
類

5
コ
ゲ
ラ

1
鳥
類

6
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ

1
1

1
1

1
1

8
鳥
類

7
シ
ロ
ハ
ラ

1
1

1
鳥
類

8
ス
ズ
メ

1
鳥
類

9
ハ
シ
ブ
ト
ガ
ラ
ス

1
1

鳥
類

10
ハ
シ
ボ
ソ
ガ
ラ
ス

15
1

5
鳥
類

11
ヒ
ヨ
ド
リ

3
1

4
1

1
1

3
鳥
類

12
ム
ク
ド
リ

2
1

1
鳥
類

13
メ
ジ
ロ

1
3

鳥
類

14
ヤ
マ
ガ
ラ

1
爬
虫
類

1
ニ
ホ
ン
カ
ナ
ヘ
ビ

1
3

1
爬
虫
類

2
ヒ
ガ
シ
ニ
ホ
ン
ト
カ
ゲ

3
2

ク
モ
類

1
サ
サ
グ
モ

1
ク
モ
類

2
ジ
ョ
ロ
ウ
グ
モ

1
9

3
昆
虫

1
ア
オ
ド
ウ
ガ
ネ

1
昆
虫

2
ア
ブ
ラ
ゼ
ミ

1
昆
虫

3
ウ
ス
バ
カ
ゲ
ロ
ウ

1
2

1
1

昆
虫

4
オ
ン
ブ
バ
ッ
タ

1
昆
虫

5
カ
ネ
タ
タ
キ

1
昆
虫

6
カ
ブ
ト
ム
シ

1
昆
虫

7
カ
ラ
ス
ア
ゲ
ハ

3
昆
虫

8
キ
イ
ロ
テ
ン
ト
ウ

1
昆
虫

9
ク
ロ
ウ
リ
ハ
ム
シ

2
昆
虫

10
ク
ロ
コ
ガ
ネ

1

調
査
方
法

月
に

1回
実
施
し
、
鳥
類
、
爬
虫
類
、
両
生
類
、
昆
虫
類
、
ク
モ
類
、
植
物
を
主
な
対
象
と
し
て
実
施
し
、
目
視
で
確
認
ま
た
は
鳴
き
声
を

確
認
し
た
も
の
を
記
録
す
る
。
植
物
以
外
は
個
体
数
も
記
録
す
る
。

植
物
の
中
で
も
明
ら
か
に
植
栽
由
来
と
さ
れ
る
も
の
に
つ
い
て
は
別
カ
テ
ゴ
リ
で
記
録
し
、
植
栽
か
不
明
瞭
な
も
の
や
逸
出
し
た
も
の
に

つ
い
て
は
、
そ
の
他
の
自
生
し
て
い
る
植
物
と
同
カ
テ
ゴ
リ
で
記
録
す
る
。



分
類

番
号

種
名

4月
5月

6月
7月

8月
9月

10
月

11
月

12
月

1月
2月

3月
備
考

昆
虫

11
コ
フ
キ
コ
ガ
ネ

1
昆
虫

12
シ
ロ
オ
ビ
ノ
メ
イ
ガ

1
昆
虫

13
ツ
ク
ツ
ク
ボ
ウ
シ

1
昆
虫

14
ト
ウ
キ
ョ
ウ
ヒ
メ
ハ
ン
ミ
ョ
ウ

6
10
以
上

昆
虫

15
ニ
イ
ニ
イ
ゼ
ミ

1
昆
虫

16
ヒ
グ
ラ
シ

1
昆
虫

17
ホ
タ
ル
ガ

1
昆
虫

18
ミ
ン
ミ
ン
ゼ
ミ

1
1

昆
虫

19
モ
ン
シ
ロ
チ
ョ
ウ

1
1

1
昆
虫

20
ヤ
マ
ト
シ
ジ
ミ

2
1

2
2

そ
の
他

1
ア
オ
ズ
ム
カ
デ

1
植
物

1
ア
イ
ノ
ゲ
シ

〇
〇

〇
〇

〇
〇

〇
〇

植
物

2
ア
イ
ノ
コ
セ
イ
ヨ
ウ
タ
ン
ポ
ポ

〇
〇

植
物

3
ア
オ
キ

〇
〇

植
物

4
ア
オ
ス
ズ
メ
ノ
カ
タ
ビ
ラ

〇
植
物

5
ア
キ
ノ
エ
ノ
コ
ロ
グ
サ

〇
〇

〇
植
物

6
ア
キ
ノ
ミ
チ
ヤ
ナ
ギ

〇
〇

〇
植
物

7
ア
シ
ボ
ソ

〇
〇

〇
植
物

8
ア
メ
リ
カ
フ
ウ
ロ

〇
〇

〇
植
物

9
イ
ヌ
タ
デ

〇
植
物

10
イ
ヌ
ム
ギ

〇
〇

〇
植
物

11
イ
ヌ
ワ
ラ
ビ

〇
植
物

12
イ
ノ
デ

〇
植
物

13
イ
ロ
ハ
モ
ミ
ジ

〇
植
物

14
ウ
シ
ハ
コ
ベ

〇
植
物

15
ウ
ス
ア
カ
カ
タ
バ
ミ

〇
植
物

16
ウ
ラ
ジ
ロ
チ
チ
コ
グ
サ

〇
〇

植
物

17
エ
ノ
キ
グ
サ

〇
〇

植
物

18
エ
ノ
コ
ロ
グ
サ

〇
〇

〇
〇

〇
〇

植
物

19
オ
オ
ア
レ
チ
ノ
ギ
ク

〇
〇

植
物

20
オ
オ
イ
ヌ
ノ
フ
グ
リ

〇
〇

〇
植
物

21
オ
オ
イ
ヌ
ホ
オ
ズ
キ

〇
〇

植
物

22
オ
オ
エ
ノ
コ
ロ

〇
植
物

23
オ
オ
バ
コ

〇
植
物

24
オ
キ
ザ
リ
ス
・
ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ラ
リ
ス

〇
〇

〇
〇

〇
〇

〇
〇

〇
〇

植
物

25
オ
ッ
タ
チ
カ
タ
バ
ミ

〇
〇

〇
〇

〇
〇

〇
植
物

26
オ
ニ
タ
ビ
ラ
コ

〇
〇

〇
〇

〇
〇

〇



分
類

番
号

種
名

4月
5月

6月
7月

8月
9月

10
月

11
月

12
月

1月
2月

3月
備
考

植
物

27
オ
ニ
ノ
ゲ
シ

〇
〇

〇
〇

〇
植
物

28
オ
ヒ
シ
バ

〇
〇

植
物

29
カ
タ
バ
ミ

〇
植
物

30
カ
ニ
ツ
リ
グ
サ

〇
〇

植
物

31
カ
モ
ジ
グ
サ

〇
〇

〇
植
物

32
キ
チ
ジ
ョ
ウ
ソ
ウ

〇
〇

植
物

33
キ
ツ
ネ
ノ
マ
ゴ

〇
〇

〇
〇

植
物

34
キ
ュ
ウ
リ
グ
サ

〇
〇

〇
植
物

35
キ
ラ
ン
ソ
ウ

〇
植
物

36
ク
サ
イ
チ
ゴ

〇
植
物

37
ク
ワ
ク
サ

〇
〇

〇
〇

〇
植
物

38
ケ
チ
ヂ
ミ
ザ
サ

〇
植
物

39
コ
セ
ン
ダ
ン
グ
サ

〇
植
物

40
コ
チ
ヂ
ミ
ザ
サ

〇
〇

〇
〇

植
物

41
コ
ナ
ス
ビ

〇
植
物

42
コ
ブ
シ

〇
植
物

43
コ
メ
ヒ
シ
バ

〇
〇

〇
〇

植
物

44
サ
サ
ガ
ヤ

〇
植
物

45
サ
ザ
ン
カ

〇
〇

植
物

46
サ
ン
シ
ョ
ウ

〇
植
物

47
シ
ケ
シ
ダ

〇
植
物

48
ジ
ュ
ズ
ダ
マ

〇
植
物

49
シ
ョ
カ
ッ
サ
イ

〇
〇

〇
植
物

50
シ
ラ
カ
シ

〇
〇

〇
植
物

51
ス
ギ

〇
〇

植
物

52
ス
ズ
メ
ノ
ヒ
エ

〇
植
物

53
ス
ダ
ジ
イ

〇
植
物

54
セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ

〇
植
物

55
セ
イ
ヨ
ウ
タ
ン
ポ
ポ

〇
植
物

56
タ
チ
イ
ヌ
ノ
フ
グ
リ

〇
植
物

57
タ
チ
ツ
ボ
ス
ミ
レ

〇
植
物

58
チ
カ
ラ
シ
バ

〇
植
物

59
ツ
ユ
ク
サ

〇
〇

〇
植
物

60
ド
ク
ダ
ミ

〇
〇

〇
植
物

61
ト
ボ
シ
ガ
ラ

〇
〇

植
物

62
ナ
ガ
バ
ハ
エ
ド
ク
ソ
ウ

〇
植
物

63
ナ
ガ
バ
ヤ
ブ
ソ
テ
ツ

〇

情に棹させば流される。智に働け



分
類

番
号

種
名

4月
5月

6月
7月

8月
9月

10
月

11
月

12
月

1月
2月

3月
備
考

植
物

64
ナ
ガ
ミ
ヒ
ナ
ゲ
シ

〇
植
物

65
ナ
キ
リ
ス
ゲ

〇
〇

〇
〇

〇
〇

植
物

66
ナ
ズ
ナ

〇
植
物

67
ネ
ズ
ミ
モ
チ

〇
植
物

68
ノ
ゲ
シ

〇
〇

〇
〇

〇
〇

〇
〇

〇
植
物

69
ノ
ハ
カ
タ
カ
ラ
ク
サ

〇
〇

〇
植
物

70
ノ
ビ
ル

〇
植
物

71
ハ
キ
ダ
メ
ギ
ク

〇
植
物

72
ハ
ナ
イ
バ
ナ

〇
〇

植
物

73
ハ
ル
ジ
オ
ン

〇
〇

〇
〇

植
物

74
ヒ
ゴ
ク
サ

〇
植
物

75
ヒ
サ
カ
キ

〇
〇

〇
〇

〇
〇

植
物

76
ヒ
ナ
タ
イ
ノ
コ
ヅ
チ

〇
〇

植
物

77
ヒ
メ
イ
ヌ
ビ
エ

〇
植
物

78
ヒ
メ
ウ
ズ

〇
〇

〇
植
物

79
ヒ
メ
オ
ド
リ
コ
ソ
ウ

〇
植
物

80
ヒ
メ
ジ
ョ
オ
ン

〇
〇

〇
〇

〇
〇

〇
〇

〇
〇

〇
植
物

81
ヒ
メ
ツ
ル
ソ
バ

〇
〇

〇
〇

〇
〇

〇
植
物

82
ヒ
メ
ム
カ
シ
ヨ
モ
ギ

〇
植
物

83
フ
モ
ト
シ
ダ

〇
植
物

84
ヘ
ク
ソ
カ
ズ
ラ

〇
植
物

85
ベ
ニ
シ
ダ

〇
植
物

86
ヘ
ビ
イ
チ
ゴ

〇
〇

〇
植
物

87
ホ
ト
ケ
ノ
ザ

〇
植
物

88
マ
ス
ク
サ

〇
植
物

89
ミ
ズ
ヒ
キ

〇
〇

〇
〇

〇
植
物

90
ミ
チ
タ
ネ
ツ
ケ
バ
ナ

〇
植
物

91
ミ
ド
リ
ヒ
メ
ワ
ラ
ビ

〇
植
物

92
ム
ス
カ
リ

〇
植
物

93
ム
ラ
サ
キ
カ
タ
バ
ミ

〇
植
物

94
メ
ヒ
シ
バ

〇
〇

〇
植
物

95
ヤ
エ
ム
グ
ラ

〇
〇

植
物

96
ヤ
ハ
ズ
エ
ン
ド
ウ

〇
〇

植
物

97
ヤ
ブ
ガ
ラ
シ

〇
植
物

98
ヤ
ブ
ス
ゲ

〇



分
類

番
号

種
名

4月
5月

6月
7月

8月
9月

10
月

11
月

12
月

1月
2月

3月
備
考

植
物

99
ヤ
ブ
ミ
ョ
ウ
ガ

〇
〇

〇
〇

植
物

10
0
ヨ
モ
ギ

〇
〇

〇
〇

植
栽

1
イ
チ
ョ
ウ

〇
〇

植
栽

2
キ
リ
シ
マ
ツ
ツ
ジ

〇
植
栽

3
サ
ト
ザ
ク
ラ

〇
植
栽

4
セ
イ
ヨ
ウ
ア
ジ
サ
イ

〇
植
栽

5
ヒ
メ
ヒ
オ
ウ
ギ
ズ
イ
セ
ン

〇
〇

植
栽

6
ヒ
ラ
ド
ツ
ツ
ジ

〇





Address：練馬区大泉町 1-51-2

TEL　　：03-3922-3021

Mail　　：nakazato@ces-net.jp

https://www.ces-net.jp/nakazato/index.html


