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奥多摩ビジターセンター／ CES
東京都西多摩郡奥多摩町氷川１７１－１
https://www.ces-net.jp/okutamavc/

クレジットを表示し、かつ非営利目的であり、
元の作品を改変しないことを条件に、本コンテ
ンツは自由に再配布できます。

三頭山（１５３１ｍ）

　３つの頂きがあるので三頭山と呼ばれ
て い ま す。西 峰（1527m）・中 央 峰
（1531m）・東峰（1528m）がありますが、
三角点は東峰にあります。多様な生態系
を守るため、山頂付近の東京都側は特別
保護地区に指定されています。
　周辺の道路や周遊道路が整備される以
前は、いずれの里からもアクセスが遠く
困難なため、奥多摩の中で登頂が困難な
山の一つでした。現在は周辺に奥多摩周
遊道路が整備され奥多摩三山として人気
な山の一つです。

必要なもの～ つくりかた～

きれいに作るには～あると便利なもの～

1. 地図をすべてプリントアウトします。
2. 1から順番に重ねて貼り付けていきます。このとき、灰色の部分を切り取り、白い
パーツを下の点線に合わせて貼り付けます。＊点線は切り取り線ではありません。切
り取らないように注意！＊＊1には切り取るところはありません。
3. 最後に1１ページ左上にあるラベルを切り取り、好きなところに飾りましょう。

・なるべく厚い紙に印刷しましょう。
・カッターはよく切れるものを使いましょう。
・薄い紙でもスティックタイプのノリを使うとシワになりにくいです。
・プリンターによっては枠線が出ることがあります。切り取らずに作ると額縁の よう
　になりますが、作成難易度は少し上がります。

・印刷用紙１１枚
・カッター
・ノリ

・定規
・ハサミ
・カッティングシート
・スティックタイプのノリ

地図と等高線
　地図には高さを表す方法として、等高
線があります。等高線とは同じ高さの場
所を結んだ線のことです。等高線には５
０ｍごとに引かれる引かれる計曲線、１
０ｍごとに引かれる主曲線５ｍごとに引
かれる補助曲線があります。この線の間
隔が狭いほど、斜面がきつくなることが
わかります。山登りなどのときに参考に
するとよいでしょう。
　この地図の縮尺は約1/50000 です。等
高線は１００ m ごとに引かれる計曲線を
利用しています。地図の北は上方向↑にな
ります。
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