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10 月中旬 -10月下旬

10月下旬 -11月上旬

11月上旬 -11月中旬

11月中旬 -11月下旬

2000m
雲取山

1000m
御岳山・奥多摩周遊道路など　

1500m-1800m
鷹ノ巣山・三頭山など　

1200m-1400m
川苔山・御前山・大岳山など

600m-800m
奥多摩湖・日原鍾乳洞など　

300m-500m
むかし路・氷川渓谷・鳩ノ巣渓谷など　

奥多摩湖

奥多摩湖

氷川渓谷

白丸湖

氷川渓谷

2013 年

2014 年

2015 年

2016 年

2017 年

8℃前後を記録した日 紅葉の見頃 8℃前後を記録した日から
紅葉の見頃は何週間後

10/17

10/15

10/9
10/14

10/18 11/8 頃

11/8 頃
11/8 頃

11/1 頃

11/15 頃

おくたまの

紅 葉
紅葉は、気温8℃前後を下回ると色づき始め、

そこから約 3週間で見頃を向かえます。つま

り、気温が見頃の時期の１つの目安になりま

す。また、急激な冷え込みや気温差の大きさ

は、美しい紅葉の条件です。

寒暖差が大きいと、緑色に見
える色素（クロロフィル）の
分解が良く進み、赤色に見え
る色素（アントシアン）の濃
度が高くなるため。

晴れ続きで乾燥しすぎると葉は枯

れてしまいます。綺麗な紅葉には、

適度な水分が必要になります。

紅葉の始まりは標高の高いところから。左

の図は、2006 年 -2022 年の紅葉状況をビ

ジターセンター独自でまとめたもの。標高

300m‐2000mまでの山々がある奥多摩で

は、場所を変えれば 10月中旬～ 11月下

旬にかけて約 1ヶ月もの長い期間、紅葉を

楽しむことができます！

渓谷や湖は、紅葉の条件で紹介した点 １) 気温差 、2) 湿

度などが理由で、全国的にも名所が多いです。

奥多摩では、手軽にアクセスすることができる奥多摩湖

や氷川渓谷（奥多摩駅前付近）がオススメです！

紅葉の条件

紅葉前線

奥多摩の紅葉の名所

紅葉を見て綺麗だなと思い、思わず写真を撮った経験はありませ

んか？写真撮影の際にコントラストはとても重要。コントラスト

は写真にメリハリを与えてくれるので、撮りたい物の存在感を引

き立てたり、印象的な写真になる効果があります。

手軽に車や散歩程度で行ける奥多摩の名所には、針葉樹や常緑樹

も多く全山紅葉の場所は少ないです。しかし、深い緑を背景にし

た「色のコントラスト」で紅葉を楽しむことができます。

奥多摩の紅葉の楽しみ方

紅葉の時期

日本紅葉の名所 100 選に選ばれる奥多摩。奥
多摩はいつ紅葉するのか？その特徴は？など
奥多摩的「紅葉の楽しみ方」を紹介します。

＊

紅葉の条件（気温・気温差）を基に、奥多摩（小河内）の気温が 8℃前後を記録した日から約何週間後に、

奥多摩湖周辺で紅葉の見頃を迎えたか、過去の奥多摩ビジターセンターの紅葉記録を参考に、答え合わせを

してみました。因みに、2022 年は 10月 6日に 8℃前後を記録、約４週間後の 11月 8日頃に見頃でした。

＊　（社）日本観光協会が選ぶ約 700 か所の紅
葉スポットから、主婦の友社が選定したもの

気温・気温差

湿度

夏から秋の日照時間が長いと鮮やかになります。赤く見える色

素は、光合成から生まれた糖とタンパク質からできているので、

日照時間が短いと綺麗に色づきません。一方で、夏の暑さが原

因で葉が縮れるなど見た目に影響を与えることも。このように、

紅葉は自然の絶妙なバランスで成り立っているのです。

日当たり

約4週間後

約 4週間後

約 3週間後

約 3週間後

約 3週間後

アントシアン

クロロフィル

紅葉の見頃は天候に左右されるので、外れることもあり、バッチリ見頃に合わせるの
は難しいですよね…。
ただ、奥多摩では場所を変えれば約 1ヶ月の間、どこかで紅葉を楽しむことができます。
紅葉した木を景観の一部としてとらえ、針葉樹や常緑樹の深い緑とのコントラストを
楽しんでみてはいかがでしょうか？

参考：林 将之 . 紅葉ハンドブック . 文一総合出版 ,2008 年 9月 20 日、片桐 啓子 . 平野 隆久 . 拾って楽しむ紅葉と落ち葉 . 山と渓谷 ,2001 年 9月 1日
　　　国土交通省 気象庁 ." 気象庁 ". 過去の気象データ検索 .https://www.data.jma.go.jp/obd/stats/etrn/index.php?prec_no=44&block_no=0365&year=&month=5&day=2&view=,（2023-10-08）


