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貝殻でわかる豊かな三番瀬

昔の海と絶滅

外来の貝の侵入

小さな貝にも注目

貝が語る海の変化

浦安三番瀬

JR

TEL FAXsanbanze@city.urayasu.lg.jp

/sanbanze/

施設案内

アクセス

身近な海で宝探し !!
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になろう！

カニ釣り名人
になろう！

施 設 窓 口 、 ま た は
E - m a i l に て 先 着 受 付 。

[ E m a i l 記 入 例 ]
件 名 ： イ ベ ン ト タ イ ト ル

本 文 ：

① 希 望 す る イ ベ ン ト 日 時

② 参 加 者 全 員 の 氏 名

（ ふ り が な ）、 年 齢 ( 学 年 )

③ 代 表 者 の 住 所 、 電 話 番 号  

11 月中旬開催11 月中旬開催
対象：小学3年生以上
定員：10人（先着）
対象：小学3年生以上
定員：10人（先着）

9月下旬開催9月下旬開催
対象：小学生以上
※小学生未満は保護者の付き添いが必要。
対象：小学生以上
※小学生未満は保護者の付き添いが必要。

対象：どなたでも
※小学生未満は保護者の付き添いが必要。
対象：どなたでも
※小学生未満は保護者の付き添いが必要。

自然素材で

リース作り
自然素材で

リース作り
12月上旬開催12月上旬開催

対象：小学 3 年生以上
定員：10 組（先着）
対象：小学 3 年生以上
定員：10 組（先着）

季節の野鳥や貝殻の図鑑など、三番瀬の
自然情報が詰まったセルフガイドを
館内配布・HP公開しています。

季節の野鳥や貝殻の図鑑など、三番瀬の
自然情報が詰まったセルフガイドを
館内配布・HP公開しています。

秋の

昆虫探し
秋の

昆虫探し
10月上旬開催10月上旬開催

※11 月上旬受付開始※11 月上旬受付開始

※9 月上旬受付開始※9 月上旬受付開始 ※9 月下旬受付開始※9 月下旬受付開始 ※11 月上旬受付開始※11 月上旬受付開始

野鳥観察会野鳥観察会
解説員と一緒に護岸で冬の野鳥を観察します。
初心者の方にもわかりやすく解説します。
解説員と一緒に護岸で冬の野鳥を観察します。
初心者の方にもわかりやすく解説します。

はじめました！

@urasanbanze

解説員が生き物や
イベントの情報をつぶやき中！
解説員が生き物や
イベントの情報をつぶやき中！
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を

遠い北の国からやってくる
　　　　　　　を観察

セルフガイドセルフガイド
をゲットしよう！をゲットしよう！

『カモ』

定員：10 人（先着）定員：10 人（先着） 定員：10 人（先着）定員：10 人（先着）

sanbanze@city.urayasu.lg.jp開催・受付日など、イベントの詳細はホームページにて公開予定。（裏面参照）開催・受付日など、イベントの詳細はホームページにて公開予定。（裏面参照）
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巡 回 線

東京ベイシティ
16・17 系統

「日の出線」 徒歩 2 分徒歩 2 分

徒歩 10 分徒歩 10 分

日 の 出
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事業受託者：㈱自然教育研究センター
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　シギチこと、シギ・チドリは旅をする鳥。春はロシアや

アラスカなどの北極圏周辺で繁殖し、冬は東南アジアやオー

ストラリアで冬越しします。三番瀬はちょうどその中間地

アクセス

〒279-0013

千葉県浦安市日の出七丁目 9 番 1 号

施設案内

・月曜日（休日の場合は翌平日）

・休日の翌日（日曜日及び土曜日の場合は翌平日）

・12 月 29 日から翌年の 1 月 3 日までの間

047-711-1601TEL
FAX

sanbanze@city.urayasu.lg.jp HP:www.ces-net.jp
/sanbanze/

お問い合わせ

開館時間 9:00-17:00
休館日

「都会の海で続く伝統」

第2回

点で、彼らは休憩地としてやっ

てきます。潮が引くと、集団で

やってきてはせわしなく餌を探

し回ります。お目当てはゴカイ

やヨコエビといった底生生物。

くちばしを器用に使って餌を捕まえま

す。また、波間で水をかぶって遊んだり、

他の個体とじゃれたり、動きを見てい

るだけでも十分見ごたえのある鳥です。

　種類の豊富さも魅力の一つです。見

た目が似ている種類も多いので、はじ

めは見分けるのが難しいですが、慣れ

てくると種ごとの個性に気づきます。

ちびっこでセカセカ動く「トウネン」、

艶やかな三色模様が特徴の「キョウジョ

シギ」などなど。秋の楽しみの一つに

してみてはいかがでしょうか？
↑ゴカイを食べるメダイチドリ

トウネントウネン

キョウジョシギキョウジョシギ

河川の下流から干潟に生息するハゼの仲間です。古くから

江戸前の重要な食材であり、ハゼ釣りは秋の風物詩として、

親しまれてきました。仔魚期は水中を漂いながらプランク

トンを主食に成長します。2 ㎝程になると、活動範囲を水

底に移し、ゴカイなどの底生生物や藻類など様々なものを

食べます。

秋の終わりになり、大きく成長したオスは浅瀬から水深

10ｍ程の深場へと移動します。深場では翌春の繁殖期に

備えて巣穴を掘ります。巣穴は 1ｍ程の深さで、産卵のた

めのスペースや水の循環を良くするための通水孔があり卵

を産むのに適した環境です。

春になるとメスが壁面に卵を

産み付け、力尽きたメスは死

んでしまいます。残ったオス

は孵化まで卵を守り、その後

は死んでしまいます。

巣穴づくりと繁殖

秋の三番瀬。海面を見るとたくさ

んの棒が現れ始めます。三番瀬の

風物詩、海苔の養殖です。

約 300 年前に東京湾で始まった

海苔の養殖。最初は浅瀬に木の棒

などを立て、そこに自然に付いた

海苔を収穫していましたが、やが

て網に海苔をつけて育てるように

なりました。

潮が引けば日の光をたっぷり浴び、満ちれば海水から栄養をたっ

ぷり吸収する、この繰り返しが美味しい海苔に成長させます。

しかし、東京湾の浅瀬は都市の発展と共にほとんどが埋め立て

られてしまったので、今では浅瀬で海苔を育てるこの風景はと

ても珍しくなりました。

かつて 1000 軒を超える海

苔漁師がここ三番瀬にいま

したが、現在は 9 軒ほどだ

そうです。それでも脈々と

受け継がれる伝統の技。今

年も三番瀬で海苔の養殖が

始まります。
↑海苔収穫の風景 (1 月頃に収穫時期を迎える )巣穴のイメージ

↑豊かな香りと味が特徴の三番瀬の海苔

( 記 ) 海上智央

【公式】チャンネル【公式】チャンネル@urasanbanze@urasanbanze
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