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※記載した日の出・日没時刻は東京での時刻に、平均気温は八王子市の気温
になります。高尾山頂での気温はこの平均気温より３℃ほど低くなります。
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2006年秋号 Vol.8

編集後記

購読の方法
80円切手と、封筒（※宛先に送付先の郵便番号・住所・
氏名を必ず記載してください。）を送付希望分同封し、
上記ビジターセンターまでご郵送下さい。

  　　 　　　　　　　　　　               　　      2006年10月1日発行

発行者
    東京都高尾ビジターセンター　自然解説員
    〒193-0844 東京都八王子市高尾町2176
    電話　042-664-7872  FAX　042-662-9926
    ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞhttp://www2.ocn.ne.jp/~takao-vc/

季刊 高尾ビジターセンターニュースレター｢のぶすま｣
             2006年秋号Vol.8

いつの間にか虫の声がにぎやかな季節となりました｡
スイーッチョン､コロロ･コロロ･･･去年より一つ多く聞
き分ける｡この秋の小さな目標です。T.T

　
　   ◆イベント詳細・申込み方法◆

ビジターセンターのホームページからも

ご覧いただけます↓。

http://www2.ocn.ne.jp/~takao-vc/

『高尾山・親子森林＆キャンプ体験』 

2006年8月19～20日イベント報告 自然教室

2007年1月4日発行予定

高尾山が山になった理由

あらつ解説員から　　

『高尾山・サル園めぐりと夜の動物探索』

　高尾ビジターセンターでは初の宿泊行事を、日

影沢キャンプ場で実施しました。

　1日目は森林センターの御協力を得て､下草刈りや

草木染めなど、森作りや森の活用につながる体験を

しました。

　その後は皆でテントの設営や沢遊び、夕食後は

夜の森観察と盛りだくさん。翌朝も早起きして

山頂までの登山と自然観察を楽しみました。

高尾山こぼれ話

プログラム案内（無料）

高尾山の自然についてご紹介します。
　平 　日 11:00～　14:30～
　土･休日 10:30～　11:30～　14:30

「スライドショー」(約15分)

「ガイドウォーク」(約50分）
山頂周辺をご案内します。
　毎    日 13:00～　　

☆団体でのプログラム利用は事前にご相談下さい。

高尾ビジターセンターのご案内高尾ビジターセンターのご案内

秋は山の鳥や動物たちが､木の実を食べて冬に備える季
節です｡おいしい木の実が沢山みのるといいですね｡J.Y

イベント情報

10月 1日 5:35 17:26
10月15日 5:47 17:07
11月 1日 6:02 16:47
11月15日 6:16 16:35
12月 1日 6:31 16:28
12月15日 6:43 16:29
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　10月は、夏に引き続きハチの

被害が多い時期なので注意して

ください。11月は、紅葉狩りの登山客でにぎわいます。土日・

祝祭日は大変混み合います。トイレは早めに行くようにしまし

ょう。12月になると、日没時刻が早くなり、ケーブルカーの運行

時刻も短縮されます。下山時刻の設定にご注意下さい。また、

日帰りでもライトを携行すると、いざという時に役立ちます。

次号予告
    展望－トピックス－

　　5号路自然情報マップ

　　観察お助けグッズ⑨

　　高尾山からのぞいてみよう環境問題⑨

季刊 ｢のぶすま｣2007冬号 Vol.9

　野生動物のフィールドサイン（食痕や糞など）

を観察した後、閉園後のサル園におじゃまして、

夕暮れ時のサルたちを観察します。日が沈んだら

ムササビなどの野生動物を探してみましょう。帰

りのケーブルカーからも、動物の姿が見えるかも！

実施日時：平成18年12月23日(土)14:00～18:20

対   　象：小学3年生以上

　　　　 （※小学生は保護者同伴）

定   　員：40人

参 加 費：未定

　　　　 （保険代・ケーブルカー下り料金等未定）

　※内容は若干変更になる場合があります。

季節展示

「ウンチのうんちく    ｣「ウンチのうんちく    ｣

－地下 １ 階－
秋

　作曲者不明　作詞:新津 紅　

　最近地学にハマっている新津です。
　「おたまじゃくしはカエルの子」や某家電量販店の
CMソングでお馴染みのメロディで、替え歌をつくっ
てみました。

　わ　　　　け

1 高尾のお山は　なぜできた

   火山という人　いるけれど

   よーく見てみな　石ころを

   富士山みたいな　溶岩かい?

   恐竜絶滅　した頃に

   陸からこぼれた　泥砂が

   海の中で　つもったよ

  それが高尾の山のもと
※空にはお日さま　足元に高尾
　みんな　みんなよく見よう
　高尾のお山の石を

2 海から出てきた　そのわけは

  いろいろあるけど　ひとつには

  丹沢　伊豆が　南から

  ぶつかり　押してきたんだ

  1号　6号　岩壁に

  たくさんタテ筋　見られるよ

  地球の力で　ぎゅうぎゅうと

  押された証拠なんだ
  ※くり返し

　♪高尾山が山になった理由♪　

　♪=130  明るく、元気よく　
ダイコンソウ

イノコズチ

キンミズヒキ

ノブキ ヌスビトハギ

キツネノボタン

チヂミザサ
ガンクビソウ

 秋は実りの季節です。
　植物たちは、さまざまな方法で､種を遠くへ、
そして広い範囲へまこうとします。
　そんな中、森にすむ動物やわたしたちヒトも
その散布に一役かっているのが「くっつき虫」
とよばれる種たちです。
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わたしを遠くに
　　　 連れてって!!

どこまで
はこんでくれる
　　　のかな♪

ヌスビトハギ

高尾ビジターセンターのご案内高尾ビジターセンターのご案内
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重くてしずむプレート

軽くてのっかるプレート

浅い海の底にあったのが
南からおされてもりあがった600万年前、今の相模川の

あたりでぶつかる

100万年前、今の熱海の
あたりでぶつかる

重くてしずむプレート

「のぶすま」とは、ムサ
サビの古い呼び名で
す。
高尾山に住む人気者
のムササビにあやか
って「のぶすま」とつけ
ました。
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ほらっ!あなたのくつやズボンにもくっついていませんか?

担当：

たたら

担当：

あらつ



５号路に合流
山頂へ

１号路と合流
浄心門

至高尾山口駅
ケーブルカー
清滝駅方面

5号路
かしき谷
　　 園地

高尾ビジター
　　　　センター

１号路

3号路自然情報

10・11・12月 ビジターセンター発

3号路自然情報
秋の一日、静かな３号路を歩いてみるのはいかがですか。

少しずつ色づいた木々の葉や、遠いところからやってきた

野鳥たちに会えるかも。

高尾山からのぞいてみよう環境問題⑧

カ サ  
観察お助けグッズ　＃8

紙1枚でも・・・

かいでみよう きいてみよう
のぞいてみよう

これはチェック！
さわってみよう

さぁ、頼りはあなたの５感3号路の
        クイズ！

ふじの

　そこで問題。

　上の写真の中で私は、

どこにいるでしょうか?

答えはビジター

　　センター窓口へ！

　　　　　　　     虫たちは､草むらの茂みや木々の枝先など､

　　　　　　　　 いろいろなところで生活しています｡

　しかし､いざ見つけようとしてみても､昆虫たちは敵から身を

守るために上手にかくれているので､なかなか見つけられません｡

　そんな時には､カサが役に立ちます｡まず､カサをさかさにし

て､昆虫を探してみたい場所の下にかまえます｡それから､その

場所をゆさぶってみたり､たたいてみたりすると､昆虫が落ちて

くることがあります｡そして､カサの上に落ちた昆虫を観察します｡

　こうした方法は､ビーティング法と呼ばれ､昆虫調査の代表的

な方法のひとつです｡

　　

　高尾ビジターセンターでは、職員が食事で使った食器を洗うときは、環境への負荷を少なくす

るため、洗剤を極力使わないようにしています。ではどのようにして洗うのかと言うと、いらな

い紙を使って汚れをふき取り、その後水洗いします。洗剤を使ったときのようにピカピカとはい

きませんが、紙でふき取るだけで汚れはほとんど落ちます。

　環境を守りたいけど何をしていいかわからないという方はまず、普段の生活を見直してみましょう。

洗剤を大量に使っていませんか？クーラーを付けっぱなしにしていませんか？まずは、出来るこ

とから始めることが環境を守る第一歩です。

　みなさんのお家にいらない雑誌や新聞紙はありませんか？台所においてぜひふき取りに使って

みてください。
担当： 担当：

はやし

担当：

やぎした

虫が観察しやすいのは白色or透明です。

やっぱムシはおいしいな♪

よーく見てみてね

  私はいつも鳥たちに狙

われています。名前は

「トビモンオオエダシャ

ク」といいます。食べら

れては大変なのでかくれ

ることにしました。

　私は枝にそっくりです｡

食べてはだめ！
　枝の先についた沢山の実は、まわり

に花がなくなる頃に赤く色づき、よく

目立ちます。

　この実は食べられるのかなぁなどと

思っても、決して食べてはいけません。

ミヤマシキミの実は猛毒です。

香る葉っぱ
　この場所を歩くとなにやら

香ります。足元にはハート形

の葉っぱがいっぱい落ちて

いて、踏むたびにふわ?と匂

います。

　匂いの正体はカツラの落ち

葉です。感じ方は人それぞれ、

しょうゆの匂いという人もい

ます。あなたはどうですか？

　　　 　おもて　　　   う ら

　大部分の木では、葉の表とうら

の色合いは、濃淡の差はあります

が大体同じです。

　でもスダジイの葉は少しちがい

ます。表は緑色ですが、うらは茶

色なので、スダジイを知らなくて

も、葉をうら返せばすぐ分かります。

表とうらがちがいます

　木にからみついたキジョランを

ながめていると、穴のあいた葉

が見つかることがあります。

　アサギマダラというチョウの

幼虫が食べたあとです。うま

くすると穴のあいた葉っぱの

うらに留まっている、小さな幼

虫が見つかるかも。

あれ！穴が

秋の鳥情報
ルリビタキ　クロジ　ヤマガラ　カケス　

シジュウカラ　エナガ　コゲラ　メジロ　

半年ぶりです
　ガサッ　ガサガサ　ガサッ　ツイー　

林の中であやしげな音がひびきます。

エサをさがしてシロハラが枯れ葉を

はがしている音です。

　きょとんとした黒目のこの鳥は、

遠くシベリア方面からまた高尾山に

やってきたのです。


