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購読の方法
80円切手と､封筒(※宛先に送付先の郵便番号･住所･氏
名を必ず記載してください｡)を送付希望分同封し､上記
ビジターセンターまでご郵送下さい｡
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季刊 高尾ビジターセンターニュースレター｢のぶすま｣
             2008年春号Vol.14

またにぎやかな季節がやってきました。今年はどんな
春に出会えるかな。 C.A　

ほんの少し早起きするだけで、たくさんの鳥達と出会う
事ができます。早起きは三文の得って本当ですね。K.H

編集後記

・

・

　毎    日  13:00～
　　

高尾の自然について｢スライドショー｣ (約15分)

春の見どころ遊びどころ満載 無料プログラム

解説員と一緒に歩く｢ガイドウォーク｣ (約50分）

☆団体でのプログラム利用は事前にご相談下さい。

高尾ビジターセンターのご案内

次号予告　
2008年7月1日発行予定

    季節のトピックス－表紙－

　　研究路自然情報マップ

　　研究路クイズ⑥

　　 高尾山今昔その⑥

季刊 ｢のぶすま｣2008夏号 Vol.15

あらつ 解説員のひとりごと

日本で一番！　　

　高尾山は『日本で一番○○の種類の多い山』です。

○○がなんだか、わかりますか？

　答えは、『クモ』です！なんと高尾山には日本のクモの

4分の1の約300種類が見つかっているのです。

　クモの種類によって、好むエサや住む環境は異なります。

高尾山には、エサになる虫の種類、沢、樹木、建物など多

様な環境に恵まれているせいだといわれています。また

ミドリアシナガグモ

ビジターセンターの
ベランダに網を張る
アオオニグモ

たくさんの子グモを
おんぶするコモリグ
モの母親

 

 

高尾山のアクセスの良さから、それ

だけ研究者が昔からたびたび来てい

たからだ、という声もあります。

　春のさわやかに風がゆるく吹く日

は、きらきら光る糸に乗ったクモの

赤ちゃんの旅立ちが見られることが

あります。クモって面白いかも。と

思った方は、ビジターセンターホー

ムページの「高尾山の自然」のクモ

コーナーをのぞいてみてくださいね。

クモの赤ちゃんの旅立ち

　のイベント

『夜のムササビ、朝の鳥』

春

実施日時：平成20年5月24日(土)17:45集合、

　　　　　25日(日)8:00頃解散予定

実施場所：高尾山頂ビジターセンター周辺

対　　象：小学校3年生以上の親子

定   　員：20名(応募者多数の場合は抽選)　

〆　　切：平成20年5月9日(金)当日消印有効

参 加 費：550円（保険代含む・資料郵送代）

　ビジターセンター初、山頂宿泊のイベントです。

夜の静かな森でじっくりとムササビを観察した後は、

ビジターセンターの中でお泊り。翌朝は、野鳥の大

合唱を特等席で聞く盛りだくさんの内容。親子で楽

しむ、高尾の自然を満喫できる１泊２日の行事です。

山頂一泊！親子で見る！

　
　   ◆イベント詳細･申込み方法◆

ビジターセンターのホームページからも

ご覧いただけます｡↓

http://www2.ocn.ne.jp/~takao-vc/

　谷の地形を実際の場所と地形図で比較する

　1日のみの実施でしたが、100人近くの応募があ

り、18人の方が参加されました。

 中には何年か連続で応募して下さった方もおら

れ、皆さん非常に熱心に受講されていました。

 何回か繰り返さないとわからない読図。来年もや

ります！また、好評だったお昼の地図読みレクチ

ャーを来年度も予定しています！こちらもあわせて

ご参加ください。

研究路クイズの答え:(1)② (2)①,③ (3)③

『山の地図を読もう』 
平成20年1月19日(土)イベント報告自然教室

　平　  日　11:00～　14:30～
　土･休 日　10:30～　11:30～　14:30～
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足元に芽いっぱい!足元に芽いっぱい!足元に芽いっぱい!足元に芽いっぱい!

担当：
はやし

ちょこっと  

登 山 情 報
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※記載した日の出･日没時刻は東京での時刻に､平均気温は八王子市の気温に
なります｡高尾山頂での気温はこの平均気温より3℃ほど低くなります｡

スズメバチ、アシナガバチ、

ヘビが活動を開始する季節です。

こうした生き物に手を出さないように注意しましょ

う。飴の香料や、香水の香り、黒や紺色の服等は、

どれもスズメバチを刺激する要因なので、登山前に

出来る予防策をとって登山を楽しんでください。

 4月  1日 5:27 18:03
 4月15日 5:08 18:15
 5月  1日 4:49 18:28
 5月15日 4:36 18:39
 6月  1日 4:26 18:52
 6月15日 4:24 18:59

 13.0℃

 17.7℃

21.1℃

日の出
時刻

日没
時刻

平均
気温

「のぶすま」とは、ムササ

ビの古い呼び名です。

高尾山に住む人気者の

ムササビにあやかって

「のぶすま」とつけまし

た。

　色あざやかな草花が人々の注目を集めるかたわらで、木々の赤ちゃん

がうぶ声をあげました。

　種の皮をぬぎ捨て、小さな葉をめいっぱい(芽いっぱい？)開いてます。

よく見ると、ここにも、そこにも、あんなところにも･･･。

　今年はどんな可愛いらしい赤ちゃんに会えるかな？

ピーナッツ

のようなも

のが子供の

葉なんだ。

種の皮をぬぐとこ

ろ。もう少しだよ

まるでバレリーナ

のような姿だね。 葉を広げたよ。

大きくなーれ。

2006年はイヌブナの赤

ちゃんだらけでした。

モミの赤ちゃん

イヌブナの赤ちゃん
コナラの赤ちゃん

め

め



ばん

解説員アラツの挑戦2

　　　作：　 　 画：

其の伍  高尾山
　 4コマ漫画
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ムカシトンボのヤゴ プラナリアカワゲラの幼虫
トビケラの幼虫

※彼らは水のきれいなところでないと生活できません。
　調査は年に数回、継続中。アラツの挑戦はつづく…。

担当：

高尾山今昔

大正時代の高尾登山
　こちとら江戸っ子でえ。山なんざ、上野の山

っきり登ってねえが、今じゃ、淺川駅(現在の

あなだ

ばん

※1 明治34年(1901年)開業。※2 休日の行楽が一般化したのは大正の頃から。当時から高尾山は人気の山でした。
※3 桜の自然木で作った杖で当時の名物。※4 昭和2年(1927年)営業開始。

※1

※2

※3

※4

高尾駅)まで、東京から2時間もありゃ行けるってえじゃねえか。ひとつ冥土の土産に登って

みるか。･･･淺川駅前にゃ乗合自動車や人力車もいやがるが、あっしは高尾名物「桜杖」つい

て歩いてくぜ。甲州街道を左折し、河原宿を行きゃあ、かやぶき屋根に、水車もあってのどか

だねえ。小名路、落合を過ぎ、高尾橋を渡りゃ、すぐに登山口よ。じきケーブルカーってのも

出来るそうじゃねえか。ちょいと山登りの前に土産物屋をのぞいていくとしようかい。自然薯

羊羹に力餅！うまそうだねえ。 おっとてえへんだ！？もうお天道様が沈んでくじゃねえか。

その⑤ク イ ズ研究路 Ｑ5 6号路編6号路編

(1)初夏の人気者「セッコク」。さて、種はどんなもの？

①米粒よりも大きな種　②ゴマ粒よりも小さな種　

③種はつくらず、分裂する

(2)次の鳥の名前の中で、実際いるのはどれ？

①オオルリ　②チュウルリ　③コルリ

(3)「ネコノメソウ」はどの部分が「猫の目」に見える？

①葉っぱ　②花　③種 担当：

担当：

ふじの

今回は、見どころいっぱいの6号路から問題です。

6号路クイズ

猫の目？？

小中
大

さぁ､頼りはあなたの５感

かいでみよう きいてみよう
の
ぞいてみよう

こ
れ
はチェック

！さ
わってみよう

高尾ビジター
　　 センター

山頂

山麓へ
稲荷山コース

１号路に合流　

３号路

飛び石

大山橋

琵琶滝

岩屋大師

ケーブルカー
　　　　清滝駅　

至高尾山口駅

２号路に
　　　 合流

山麓

セッコクゾーン

6号路自然情報6号路自然情報

ビジターセンター発

春はどこもお花がいっぱい。特に沢沿いの6号路は早くから楽しめます。

鳥たちの合唱も入ってとてもにぎやかです。

4・5・6月の
春の鳥情報

よごれてる？
　よごれてないけど「ヨゴレネ

コノメ」。ちょっとかわいそうな

名前ですね。でも名前と違い、

薄っすら霜がついたような色

の葉に、よく見ると可憐な花

を咲かせます。

　花のアップ

幸せの青い鳥？
　沢 沿 い で 大 き な 声 で 、

｢フィフィーフィーフィー｣と、

元気よく聞こえたら「オオル

リ」かも。

　運がいいと青い姿も見ら

れます。

枝にお花がくっつきます

　スギに白い花が!?スギの花

とは違います。木の枝にくっ

つく、ランの仲間のお花です。

　年によっては、スギが真っ白

になることも。まさにセッコク

の木！さて今年はどうかな？

黄色の花びら

　黄色い花びらが地面に落ちて

いたら、「ジャケツイバラ」かも。

　ツルの植物で、木に絡まっていま

す。花びらがあったら、上を探して

みてください。

　6号路で見忘れても、高尾山口

駅のホームから、甲州街道側の

山にも見ることができます。

ぎゅっと固まって…

　大昔、高尾山が海の底だ

ったころ、積もった泥が、ぎ

ゅっと固まって、真っ黒な

石ができました。

　石の中では比較的やわら

かいので、混じりっけがな

いと、硯や囲碁の黒石に加

工したりします。

キビタキ　クロツグミ　シジュウカラ

ヤマガラ　サンコウチョウ　ツツドリ　

　4月中頃～9月頃に会えるかも｡

　見頃:3月下旬～

        4月中旬頃

　見頃:5月下旬～

　　　　　　6月上旬頃

　見頃:6月上旬～6月下旬頃
　枝につくセッコク

　 か れ ん

　 し も

す ず り

め い  ど

て ん と う さ まよ う か ん

じ ね ん じ ょ
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　 か わ ら の し ゅ く
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　 か ら


