
生きものたちの
暑さ対策

過去5年間に
高尾ビジターセンター前の
温度計で計測して一番暑かった日。
平成23年7月3日（日）

ナナホシテントウは
気温が２７℃以上になり、
アブラムシが減ってくると
夏眠に入ります。

39.0℃

うらやましい。
まさに夏やすみ！

毎年、夏になるとよく目にする「猛暑」の文字。
高尾山も例外ではありません。
高尾山のある八王子市の1日の平均気温は、10年ごとに見ると
少しずつ上昇しています。

では、そんな高尾山の夏をすみかとする野生の生きものたちは、
どのように夏を乗り切っているのでしょう。

生きものたちが暑さをしのぐわざをご紹介！

北
条
氏
照
と
い
え
ば
…

軍
事
・
内
政
・
外
交
と

戦
国
時
代
の
八
王
子
に

大
き
な
影
響
を
残
し
た
武
将

き
ゃ
ー

す
て
き

解
説
員 

梅
田
は

北
条
氏
照
の
大
フ
ァ
ン

結
婚
す
る
な
ら

氏
照
様
の
よ
う
な
人
！

例
え
ば
？

外交上手

たくさんの忠実な家来
城×2

家
持
ち
で
ー

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
で
ー

人
望
が
あ
っ
て
ー

い
る
ん
じ
ゃ
な
い
？

オ
レ
と
か
…

あ
と
何
と
言
っ
て
も…

い
ざ
と
な
っ
た
ら

切
腹
で
き
る
よ
う
な

責
任
感
の
あ
る
人
！い

や
無
理
で
し
ょ
ー

恰
幅
の
よ
い
人

じ
ゃ
ダ
メ
？

夏眠かみん
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「のぶすま」とは

ムササビの古い呼び名です。
高 尾 山 山 頂 か ら 発 信 !
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「
の
ぶ
す
ま
」
最
新
号
と
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を
高
尾
山
山
頂
に
あ
る
、
高
尾
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
に
て
準
備
し
て
お
り
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
で
お
越
し
下
さ
い
。

季刊高尾ビジターセンターニュースレター「のぶすま」2015 年夏号 vol.40
東京都高尾ビジターセンター自然解説員作成　2015 年 7 月 11 日発行

所在地：〒193-0844 東京都八王子市高尾町 2176　電話：042-664-7872　FAX：042-662-9926
URL：http://takaovc599.ec-net.jp（カラー版最新号を閲覧できます）

　
高
尾
山
の
春
を
彩
る
ス
ミ
レ
は
、
夏
か
ら
秋
に

か
け
て
タ
ネ
を
つ
け
ま
す
。
実
は
ス
ミ
レ
の
タ
ネ

に
は
ア
リ
の
餌
に
な
る
物
質
が
く
っ
つ
い
て
い
て
、

ア
リ
は
そ
れ
が
欲
し
く
て
タ
ネ
を
巣
に
持
ち
帰
り

ま
す
。
そ
し
て
ア
リ
に
運
ば
れ
た
場
所
で
ス
ミ
レ

は
芽
を
出
す
・
・
・
こ
れ
が
ス
ミ
レ
の
、
タ
ネ
を

散
布
す
る
戦
略
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

ス
ミ
レ
と
ア
リ
の
関
係
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
て
、

私
も
本
や
図
鑑
で
は
幾
度
と
な
く
目
に
し
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
実
際
に
見
た
こ
と
は
一
度
も
な
く
、

ず
っ
と
観
察
し
て
確
か
め
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。

　
ス
ミ
レ
の
タ
ネ
は
弾
け
て
飛
ぶ
の
で
、
ば
ら
ま

か
れ
た
タ
ネ
を
見
つ
け
る
の
は
難
し
い
の
で
す
が
、

こ
の
間
少
し
採
集
で
き
た
の
で
、
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン

タ
ー
前
の
石
垣
の
上
に
置
い
て
し
ば
ら
く
様
子
を

見
て
い
ま
し
た
。
す
る
と
・
・
・
来
ま
し
た
、
来

ま
し
た
！
小
さ
な
ア
リ
が
タ
ネ
を
ひ
と
つ
く
わ
え

て
よ
ろ
よ
ろ
と
運
ん
で
い
き
ま
す
！
目
の
前
で
自

分
の
体
よ
り
重
い
で
あ
ろ
う
タ
ネ
を
運
ぶ
ア
リ
の

姿
を
、
私
は
感
動
と
と
も
に
見
つ
め
て
い
ま
し
た
。

　
珍
し
い
動
植
物
に
も
興
味
は
尽
き
ま
せ
ん
が
、

私
は
身
近
な
生
き
も
の
た
ち
が
見
せ
て
く
れ
る
こ

ん
な
ド
ラ
マ
が
大
好
き
で
す
。
私
た
ち
が
気
づ
け

な
い
だ
け
で
、
き
っ
と
山
内
に
は
数
え
き
れ
な
い

ほ
ど
た
く
さ
ん
の
ド
ラ
マ
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
。

そ
し
て
そ
れ
ら
が
積
み
重
な
っ
て
今
の
高
尾
山
の

自
然
が
形
づ
く
ら
れ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
そ
ん
な
ド
ラ
マ
を
ひ
と
つ
ひ
と
つ

見
つ
け
て
は
、皆
さ
ん
に
ご
紹
介
で
き
た
ら
と
思
っ

て
い
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　（
解
説
員
　
福
世
）

解説員

ら
む

こ

vol.2

ス
ミ
レ
の
タ
ネ
を
運
ぶ
ア
リ
の
話
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高尾ビジターセンターから
メールマガジン配信中 !!

　高尾ビジターセンターでは、今年度からメールマガジンの配信を始
めました。このメールマガジンにご登録いただけますと、当施設で開
催予定のイベント（自然教室・自然講座）情報をお受け取りいただけま
す。是非ご登録下さい！！

　「山だからきっと涼しい！」なんていう期待をあっさりと裏切る夏の高
尾山。熱中症による救急搬送の事例も少なくありません。水分をこま
めに摂取することを意識しましょう。

　

FUN F
UN

たかおさん
「私の理想の人」の巻

【登録・退会方法】
メールマガジン配信サイト「まぐまぐ」からご自身で、登録・退会できます。

※　「まぐまぐ」という配信サイトを利用しています。アドレスを登録する

と「まぐまぐニュース」なども配信されるようになります。それらが不要な

場合は、お手数ですが、配信を停止してください。

【個人情報について】
登録された個人情報は、「まぐまぐ」の個人情報取り扱い規定によって管

理され、当ビジターセンターには、いっさいの情報は登録されません。

高尾ビジターセンター メールマガジン 検索 ⇩

夏の高尾山、
熱中症にご注意 !!

八王子も
もっと暑くなる?

1981～ 1991～ 2001～ 2010～

？

八王子市の日平均気温

水で冷やす

夏眠かみん

ニホンミツバチなどは、巣の中が暑くな
りすぎるのを防ぐため、水を口に含み、
巣のなかにまいて翅（はね）であおぎ、
温度を下げようとします。

では、そんな高尾山の夏をすみかとする野生の生きものたちは、
どのように夏を乗り切っているのでしょう。

生きものたちが暑さをしのぐわざをご紹介！
（※歴史コーナー参照）

※日本気象協会のホームページより、八王子市のデータをもとに作成しました。



ナ
ナ
フ
シ
モ
ド
キ
の
七
不
思
議

暑
い
夏
の
高
尾
山
、
涼
し
い
木
陰
に
あ
る
低
木
の
枝
を

の
ぞ
く
と
不
思
議
な
生
き
物
に
出
会
え
ま
す
。

　

そ
れ
は
「
ナ
ナ
フ
シ
モ
ド
キ
」。
じ
っ
と
動
か
な
い
昆
虫

だ
け
ど
、ち
ょ
ん
と
触
る
と
体
を
震
わ
せ
る
。
そ
の
姿
は
、「
私

は
風
に
そ
よ
ぐ
小
枝
で
す
よ
」
と
言
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え

る
け
ど
、
本
心
は
ど
う
な
の
か
な…

　

図
鑑
に
は
「
ナ
ナ
フ
シ
・
ナ
ナ
フ
シ
モ
ド
キ
」
と
併
記
さ

れ
る
こ
と
も
。
何
故
わ
ざ
わ
ざ
「
も
ど
き
」
を
付
け
た
の
か

…

ナ
ナ
フ
シ
だ
け
じ
ゃ
だ
め
な
の
か
？

　

つ
か
ま
え
る
時
に
、
ぽ
ろ
っ
と
取
れ
て
あ
せ
っ
て
し
ま
う

こ
と
も
。
実
は
危
険
が
迫
る
と
自
ら
切
断
し
て
、
本
体
は
逃

げ
て
し
ま
う
作
戦
ら
し
い
。

　

な
が
〜
い
体
な
の
に
小
さ
な
卵
。

孵
化
す
る
姿
は
ま
る
で
発
芽
！
ど
う
す
れ

ば
、
こ
の
中
に
収
ま
る
の
？

　

調
べ
て
知
る
ほ
ど
「
な
ん
で
？
」
と
い
う
言
葉
が
出
て
し
ま
う

不
思
議
な
生
き
物
、
皆
様
も
ぜ
ひ
こ
の
不
思
議
な
生
き
物
「
ナ
ナ

フ
シ
モ
ド
キ
」
を
高
尾
山
で
じ
っ
く
り
観
察
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
皆
様
か
ら
の
七
つ
目
の
不
思
議
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

オ
ス
が
い
な
く
て
も
卵
が
産
め
る
し
、

子
供
も
で
き
る
。
オ
ス
は
い
ず
こ
へ…

ぶ
ん
ぶ
ん
震
え
る
小
枝
の
正
体
は
？

足
が
簡
単
に
取
れ
ち
ゃ
っ
た
！

ナ
ナ
フ
シ
な
の
に
七
節
な
い
！

名
前
の
「
モ
ド
キ
」
は
何
の
も
ど
き
？

メ
ス
し
か
見
つ
か
ら
な
い
！

ど
う
や
っ
て
入
っ
て
い
た
の
？

不
思
議
は
続
く
よ
、
ど
こ
ま
で
も…

 　

ナ
ナ
フ
シ
モ
ド
キ
も
昆
虫
な
の
で
、
頭
胸
腹
の
３
節
し

か
見
つ
か
ら
な
い
。
昔
、
７
に
は
た
く
さ
ん
と
い
う
意
味
が

あ
り
、
そ
こ
か
ら
つ
い
た
と
い
う
説
も
あ
る
け
ど…

のふ

し

ぎ
vol.2
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高
尾
山

ビヨ～ン

↑北条氏家紋 三つ鱗（北条鱗）

換毛かんもう

解説員　佐藤多寿子

高尾山と北条氏

　

北
条
氏
は
、北
条
早
雲
を
祖
と
す
る
、関

東
の
戦
国
大
名
で
す
。彼
ら
は
そ
の
後
、五

代
に
渡
り
こ
の
地
で
支
配
を
続
け
て
い
く

の
で
す
が
、高
尾
山
と
の
繋
が
り
が
よ
り
強

く
な
る
の
は
三
代
目
氏
康
の
頃
か
ら
と
な

り
ま
す
。高
尾
山
に
あ
る
薬
王
院
の
ご
本
尊

と
し
て
知
ら
れ
る
飯
綱
大
権
現
は
、当
時
武

田
信
玄
、上
杉
謙
信
ら
の
大
名
達
か
ら
戦
の

神
と
し
て
信
仰
を
集
め
て
い
ま
し
た
。氏
康

も
ま
た
そ
の
う
ち
の
一
人
で
あ
り
、薬
師
堂

の
修
復
料
と
し
て
土
地
を
寄
進
す
る
な
ど

し
て
い
ま
す
。そ
し
て
そ
の
想
い
は
子
の
氏

照
に
も
継
承
さ
れ
、氏
照
も
ま
た
竹
林
伐
採

禁
止
の
制
札
を
出
す
な
ど
し
て
高
尾
山
の

保
護
に
力
を
入
れ
る
こ
と
と
な
る
の
で
す
。

　

ま
た
、北
条
氏
に
と
っ
て
高
尾
山
を
含
む

現
在
の
八
王
子
市
周
辺
の
地
域
は
、領
国
防

衛
の
た
め
の
重
要
な
場
所
で
あ
っ
た
と
も
言

え
ま
す
。氏
照
を
城
主
と
す
る
滝
山
・
八
王

子
城
は
、甲
州
方
面
か
ら
敵
国
の
進
軍
を
受

け
る
（
本
拠
小
田
原
へ
向
う
）
際
の
最
前
線

に
位
置
す
る
拠
点
で
す
。高
尾
山
を
含
む
森

深
い
山
々
の
急
峻
な
地
形
は
、敵
軍
の
侵
略

を
防
ぐ
の
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い

た
の
で
す
。

　

し
か
し
1
5
9
0
年
、天
下
統
一
を
目
指

し
勢
力
を
拡
大
さ
せ
て
い
た
豊
臣
秀
吉
が

つ
い
に
北
条
氏
に
迫
り
ま
す（
小
田
原
征
伐
）。

こ
の
戦
い
で
八
王
子
城
が
攻
め
落
と
さ
れ
、

本
拠
で
あ
る
小
田
原
城
も
陥
落
。
小
田
原
城

で
立
て
篭
っ
て
い
た
氏
照
と
そ
の
兄
氏
政（
こ

の
時
の
北
条
当
主
）
は
秀
吉
よ
り
切
腹
を
命

じ
ら
れ
、北
条
氏
は
つ
い
に
滅
亡
し
て
し
ま
う

の
で
す
。戦
国
時
代
終
焉
の
き
っ
か
け
と
も
な

っ
た
こ
の
大
き
な
戦
い
の
後
、彼
ら
の
領
地
は

徳
川
家
康
に
引
き
継
が
れ
ま
す
。
徳
川
家
康

の
統
治
以
降
、
関
東
は
大
き
な
発
展
を
遂
げ

て
い
き
ま
す
が
、そ
の
背
景
に
は
北
条
氏
の
優

れ
た
政
策
が
あ
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

彼
ら
に
と
っ
て
信
仰
の
地
で
あ
り
、ま
た
政

治
・
軍
事
の
面
に
お
い
て
国
を
守
る
た
め
の
要

の
地
で
も
あ
っ
た
高
尾
山
。そ
の
高
尾
山
へ
の

想
い
は
、
北
条
氏
滅
亡
後
も
徳
川
の
時
代
を

経
て
現
代
ま
で
引
き
継
が
れ
、
緑
豊
か
な
今

の
高
尾
山
の
姿
を
形
づ
く
っ
て
い
ま
す
。

戦国時代、関東の覇者と言われその名を轟かせた「北条氏」。
北条氏の政策は、高尾山に大きな影響をもたらしました。彼らに
とって高尾山とは、どのような存在だったのでしょうか。
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アカトンボの仲間は、暑い日は止まるとき
なるべく体に日光が当たらないように
尾を高くあげます。
チョウの多くも、日中は葉裏などの日影で
休みます。

植物は、根から吸った水を葉から蒸発させ、
気化熱で葉の細胞を冷やしている

野鳥は日の出とともに、さえずりはじめ、
気温が高くなるお昼ころには、鳴きやみます。

哺乳類の多くは、夏に冬のふわふわした毛が
ぬけて通気性のよいスカスカした毛皮になります。
全体的な見た目も変わり、ほっそりして見えます。

あなたが目にした生きものたちは、暑さの対策をしていませんでしたか。
私たち人間も、すでに同じような対策をしているかもしれましれませんね。
生きものたちの工夫を参考に、自分に合った暑さ対策をして、夏の高尾山を快適に登山しましょう。
また、自然の中に生息する生きものたちは、活動が気温に影響されることが少なくありません。
このまま気温が上昇すると、暑さが影響して死んでしまう生きものが出てくるかもしれません。
地球が温暖化しないための対策も、できることからはじめましょう！

陽に当たらない

早起きする

熱を逃がす

キョカキョク！

激やせ！

自分にあった暑さ対策で快適登山！

ホトトギスは
午前３時過ぎから鳴き始めます。
すごいなー。

ためしに日に当たっている葉っぱの表面を
さわってみよう。あつい？　つめたい？

まるで逆立ちだ！
ためしにやってみます？

毛がえて

温暖化対策も忘れずに。

生きものた
ちの暑さ対

策

もふ
 もふっ

冬毛
夏毛


