
俺
の
名
前
は﹁
か
け
る
﹂

皆
に
と
っ
て
お
き
の

　

貯
蓄
術
を
教
え
て

　
　
　
　
　
あ
げ
よ
う

ドングリ大好き
　　カケスのかける君

数
ヵ
月
後・・・

100
年
後・・・

あ
の
ド
ン
グ

リ
は
大
木
と

な
り
︑多
く
の

ド
ン
グ
リ
を

実
ら
せ
た
︒

かけるの
　子孫たち

ヤッター！

豊作だー！

コロリン

俺、頭いい！

ド
ン
グ
リ
を
木
の
洞

と
か
に
隠
し
て
お
く

ん
だ
！

こ
れ
で
食
べ
物
が
少
な
く

な
る
冬
も
心
配
な
い
ぜ

え
っ
と…

ど
こ
に

　

隠
し
た
っ
け
？

君
は
覚
え
て
る
？

「のぶすま」とは

ムササビの古い呼び名です。

高尾ビジターセンター発行ニュースレター vol.73　

 秋  
73vol.

2 0 2 3 年 号
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﹁
の
ぶ
す
ま
﹂
最
新
号
と
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を
高
尾
山
山
頂
に
あ
る
︑
高
尾
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
に
て
配
布
し
て
お
り
ま
す
︒

ご
希
望
の
方
は
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
で
お
越
し
下
さ
い
︒

高尾ビジターセンターのX(旧Twitter)・Facebookをチェックしていただ
いているみなさま、いつもご覧いただきありがとうございます！
山頂の気温や天気、旬な自然情報などを毎日発信しています。

2023年7月～9月の間のツイートから、注目のニュースをご紹介します。

X(旧Twitter)でふりかえる
高尾山ニュース！

vol.35

猛烈な暑さが続いた夏でしたが、今年の山の日はみなさんどのように過ごさ
れましたか？ビジターセンターのスタッフが山の日に出会ったアオダイショウ
は、「よく見るとつぶらな瞳がとっても可愛い！」と多くの方にいいねをいただき
ました。山内でのこんな出会いが嬉しいですね♪

天気：晴　気温：26.0℃　富士山展望：× 

本日は #山の日 ！天気も良く晴れていて、非常に登山日和となっ
ています。
石垣から顔を出した #アオダイショウ も日差しがぽかぽかして
気持ちがいいのか、あくび？をしていました。
#高尾山　#高尾ビジターセンター

高尾ビジターセンター【公式】

動
物
と
の
出
会
い
に
思
う
こ
と

　
高
尾
山
で
働
い
て
い
る
私
た
ち
に
と
っ
て
も
︑動

物
と
の
出
会
い
は
か
な
り
貴
重
！
こ
の
夏
︑私
は

ニ
ホ
ン
リ
ス
と
出
会
い
ま
し
た
︒木
の
上
の
方
か
ら

が
さ
が
さ
と
音
が
聞
こ
え
︑何
が
い
る
の
か
な
と

探
し
て
い
る
と
︑樹
皮
を
食
べ
て
い
る
ニ
ホ
ン
リ
ス

を
発
見
！
お
食
事
中
の
キ
ュ
ー
ト
な
姿
を
カ
メ
ラ

に
収
め
た
後
は
︑嬉
し
く
て
る
ん
る
ん
し
な
が
ら

ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
へ
戻
り
ま
す
︒そ
し
て
︑今
日

は
大
変
ラ
ッ
キ
ー
だ
っ
た
！
と
他
の
ス
タ
ッ
フ
へ
自

慢
す
る
の
で
す
︒

　

そ
ん
な
私
が
過
去
最
高
に
嬉
し
か
っ
た
の
は
︑

ア
ナ
グ
マ
の
赤
ち
ゃ
ん
と
の
出
会
い
で
す
︒短
い
鼻

を
ふ
ん
ふ
ん
さ
せ
な
が
ら
︑て
ち
て
ち
と
歩
く
姿

は
可
愛
さ
の
極
み
！
自
分
の
中
の
可
愛
い
動
物
ラ

ン
キ
ン
グ
で
ア
ナ
グ
マ
の
赤
ち
ゃ
ん
が
急
上
昇
1

位
を
獲
得
す
る
ほ
ど
で
し
た
！
こ
ん
な
時
︑近
づ

い
て
触
り
た
い
気
持
ち
も
よ
ぎ
り
ま
す
が
︑解
説

員
の
私
は
愛
用
の
望
遠
カ
メ
ラ
を
駆
使
し
て
距
離

を
保
ち
ま
す
︒高
尾
山
は
観
光
地
で
あ
る
一
方
︑

動
物
た
ち
の
住
処
で
も
あ
る
わ
け
で
す
か
ら
︑動

物
た
ち
の
邪
魔
を
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
︒ア
ナ
グ

マ
の
赤
ち
ゃ
ん
を
び
っ
く
り
さ
せ
な
い
よ
う
に
距

離
を
取
り
な
が
ら
︑し
っ
か
り
と
可
愛
い
姿
を
堪

能
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

　

秋
の
紅
葉
シ
ー
ズ
ン
は
本
当
に
人
で
い
っ
ぱ
い

な
高
尾
山
で
す
が
︑さ
ま
ざ
ま
な
動
物
が
暮
ら
し

て
い
ま
す
︒高
尾
山
の
自
然
は
人
間
だ
け
で
は
な

く
︑動
物
も
利
用
し
て
い
る
こ
と
を
頭
の
片
隅
に

入
れ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
︑動
物
と
の
貴
重
な
出

会
い
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
︒

︿
解
説
員　
か
わ
ま
た
﹀

景色を眺めたり写真を撮ったり食事をしたり、みなさんがのんびりと過ごしている
山頂は、動物たちが日頃よく活動している場所でもあります。人の少ない時間帯
や夜、（中には白昼堂々と！）山頂で活動している動物たちを紹介します。

山頂周辺の哺乳類たち

5号路周辺はムササビの
食痕がよく見つかります。

高尾ビジターセンター

5号路

４号路

1号路

至6号路

至3号路

至稲荷山コース

センサーカメラで激写！目撃率 No.1！

ムササビの食事
スポット多数！

夜
中
に
何
頭
く
ら
い

来
て
い
る
の
か
な
？

活動の増える春～初夏に目撃多数！
2023年の5月頃は 　マークのつい

た場所をよく歩いていました。

山頂でセンサーカメラに写った哺乳類（2023年9月現在）
ニホンジカ、イノシシ、タヌキ、アナグマ、テン、イタチ、
ムササビ、コウモリ類、アライグマ、ハクビシン

テンの糞

タ
ヌ
キ

のため糞

ポ
カ
ポ
カ
と
暖
か
い

日
に
出
会
え
る
か
も

二ホンジカ イノシシアナグマ

ニホンリス

マークのついた場所を探してみてね

秋
に

見
つかる食痕

ドングリなど

ムササビ



粘
菌
（
変
形
菌
）

の
員
説
解

vol.35
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粘
菌
は
日
本
に
約
4
5
0
種
類
い
て
︑
ア
メ
ー

バ
状
の
体
で
日
々
移
動
し
な
が
ら
食
べ
物
を
取
り

込
ん
で
い
ま
す
︒
そ
ん
な
彼
ら
は
環
境
の
悪
化

︵
食
べ
物
不
足
や
乾
燥
が
続
く
こ
と
︶
に
よ
り
劇

的
な
変
化
を
起
こ
し
ま
す
︒
そ
れ
は
︑
き
の
こ
の

よ
う
に
子
実
体
を
作
る
こ
と
で
す
︒
登
り
で
見
か

け
た
粘
菌
が
︑
下
山
時
に
は
形
が
変
わ
っ
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒
小
さ
な
粘
菌
を
観
察
し
て
い

る
と
︑
そ
の
変
化
が
楽
し
め
ま
す
よ
！

場
所
：
6
号
路
に
多
い

︿
解
説
員　
い
し
か
わ
﹀

　

ウ
ー
パ
ー
ル
ー
パ
ー
の
正
式
名
称
は﹁
メ
キ
シ
コ
サ

ラ
マ
ン
ダ
ー
﹂と
言
い
︑本
来
高
尾
山
に
生
息
す
る
は

ず
の
な
い
生
物
で
す
︒こ
の
よ
う
に
人
為
的
に
自
然

分
布
域
の
外
に
持
ち
込
ま
れ
た
生
物
を﹁
外
来
種
﹂

と
い
い
ま
す
︒高
尾
山
に
も
︑鳥
や
虫
︑哺
乳
類
な
ど

あ
ら
ゆ
る
グ
ル
ー
プ
に
お
け
る﹁
外
来
種
﹂が
生
息
し

て
お
り
︑生
態
系
へ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
︒

　

例
え
ば
︑野
鳥
で
大
き
な
存
在
感
を
出
し
て
い
る

の
が
ガ
ビ
チ
ョ
ウ
で
す
︒ガ
ビ
チ
ョ
ウ
は
ペ
ッ
ト
と
し
て

輸
入
さ
れ
た
個
体
が
逃
げ
出
し
て
︑野
生
化
し
た
も

の
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
︒歴
史
を
辿
る
と
︑江
戸
時

代
か
ら
輸
入
の
記
録
が
あ
る
よ
う
で
す
が
︑野
外
で

は
1
9
8
0
年
代
に
北
九
州
で
確
認
さ
れ
た
の
が
最

初
で
︑高
尾
山
で
は
1
9
9
9
年
か
ら
2
0
0
1
年

頃
に
確
認
さ
れ
始
め
て
い
ま
す
︒そ
の
数
は
年
々
増

え
て
お
り
︑高
尾
山
で
鳴
き
声
を
聞
か
な
い
日
は
あ

り
ま
せ
ん
︒

　

哺
乳
類
で
い
え
ば
︑ア
ラ
イ
グ
マ
で
す
︒1
9
7
0

年
代
後
半
以
降
テ
レ
ビ
ア
ニ
メ
の
影
響
で
ペ
ッ
ト
ブ
ー

ム
と
な
り
︑そ
れ
ら
の
個
体
を
逃
し
た
り
し
て
し
ま

っ
た
こ
と
や
︑動
物
園
か
ら
の
脱
走
な
ど
が
野
生
化

の
き
っ
か
け
と
さ
れ
て
い
ま
す
︒高
尾
山
周
辺
で
も
︑

2
0
1
3
年
頃
よ
り
姿
が
確
認
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
︒最
近
で
は
山
頂
付
近
に
仕
掛
け
た
セ
ン

サ
ー
カ
メ
ラ
に
も
度
々
映
り
込
ん
で
い
ま
す
︒

　

植
物
で
注
目
し
た
い
外
来
種
は
キ
ウ
イ
で
す
︒お
い

し
い
フ
ル
ー
ツ
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
︑農
家
や

果
樹
園
の
周
辺
で
は
野
生
化
が
著
し
く
︑最
近
で
は
東

京
の
山
々
を
は
じ
め
︑高
尾
山
内
で
も
多
数
確
認
さ
れ

分
布
を
広
げ
て
い
ま
す
︒

　

ま
た
︑最
近
で
は
善
意
に
よ
る
も
の
と
さ
れ
る
外
来

種
の
持
ち
込
み
の
報
告
も
あ
り
ま
す
︒元
々
は
高
尾
山

に
生
息
し
1
9
5
0
年
代
後
半
に
は
絶
滅
し
て
し
ま
っ

た
と
さ
れ
る
ギ
フ
チ
ョ
ウ
が
︑こ
こ
数
年
奥
高
尾
で
目

撃
情
報
が
相
次
い
で
い
る
の
で
す
︒お
そ
ら
く
ギ
フ
チ

ョ
ウ
の
復
活
を
望
む
方
に
よ
り
︑他
所
の
産
地
の
個
体

が
放
た
れ
た
も
の
だ
ろ
う
と
推
測
さ
れ
ま
す
︒

　

植
物
に
お
い
て
も
︑こ
れ
ま
で
に
ス
ミ
レ
の
仲
間
や

ラ
ン
の
仲
間
な
ど
︑元
々
自
生
は
し
て
い
る
も
の
の
︑他

所
の
産
地
の
株
の
可
能
性
が
あ
る
も
の
や
︑元
々
生
え

て
い
な
か
っ
た
場
所
に
不
自
然
に
現
れ
︑植
栽
の
疑
い
の

あ
る
も
の
な
ど
の
報
告
が
い
く
つ
も
あ
り
ま
す
︒そ
れ

ら
は
復
活
し
て
ほ
し
い
︑無
く
な
ら
な
い
で
ほ
し
い
と

い
っ
た
善
意
に
よ
る
行
為
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒し
か
し
︑

こ
れ
も
ま
た
遺
伝
的
か
く
乱
に
よ
り
生
態
系
を
壊
し

か
ね
な
い
行
為
な
の
で
す
︒

　

き
っ
と
自
然
界
の
生
態
系
は
私
た
ち
が
考
え
る
以

上
に
と
て
も
繊
細
で
緻
密
な
バ
ラ
ン
ス
で
成
り
立
っ
て

い
ま
す
︒様
々
な
考
え
が
あ
る
か
と
は
思
い
ま
す
が
︑

他
所
か
ら
生
き
物
を
持
ち
込
む
行
為
は
高
尾
山
の
生

態
系
を
脅
か
す
大
変
危
う
い
行
為
で
す
の
で
︑ど
う
か

思
い
と
ど
ま
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
︒

〈
解
説
員
う
め
だ
〉

2023年7月のこと、常連のお父さんとかわいい兄弟が「6号路に白い
サンショウウオのような生きものがいた」とスマホで撮影した写真
を見せてくれました。見てみると、6～7歳の男の子の小さな手と同
じくらいの大きさのウーパールーパーの姿が…！

持ち込まれた生きものたち

子実体とは：胞子（子孫）を作るための器官

【子実体のいろいろ】

ビジターセンター裏の階段は大人気！

山頂で何をしているの？

山頂のすごいところ

食事休息・子育て 排泄 マーキング

「ゴミを残さない」 「エサを与えない」 「触らない」

ビジターセンター裏の階段はタヌキの「ため糞」を長年観察している場所です。この階段はタヌキ
以外の動物も通っているようで、何度も通過していくアナグマなどを見ると、人の使う道は動物たち
も通りやすいのかもしれません。

山頂周辺にはアナグマやムササビをはじめとする動物たちの巣があり、くつろいだり子育てなど
をしていると思われます。スタッフが出会う時は、食べ物を食べている姿を見ることが多いです。
また、いつも同じような場所を歩いていることから、動物たちにとって生活場所の見回りは欠かせ
ないようです。

テンは自分の糞を残すこと

で縄張りを主張します！

高尾山内でもダントツ人でにぎわう山頂ですが、高尾山で暮らす動物たちの暮らしぶりが身近に
感じられる、オススメの観察スポットでもあります。ムササビが一年を通して利用している樹木をは
じめ、タヌキやアナグマが好むヤマグワやアケビの実、季節によって得られる旬な食べ物など。動
物たちにとって魅力的な環境があるからこそ、山頂が彼らの「生活の場」となっているのです。

動物たちに配慮した登山ができているかな？

だからこそ
　　考えてみよう！

日々の 仕 事で 動 物 たちの 存 在
を身近に感じ、楽しみながらも
適度な距離を保つことを心がけ
ています。動物の暮らしを尊重
できる山の楽しみ方を、これか
らも考えていきたいです。

〈解説員　やまもと〉

タヌキ アナグマ アライグマ イノシシ

登山道に出てきた
アナグマの子ども

糞を食べる「糞虫」も

集まるよ！

アナグマの通り道に
置かれていたニンジン

山頂の石垣裏に捨て
られていた様々なゴミ

糞の中には食べた植物の
タネがたくさん残ります

私の思う、 実はいっぱい動物

おるんやで～

観
察
時
期
：
梅
雨
～
秋
が
多
い

マメホコリ

アミホコリの仲間

ムラサキホコリ

0.7mm

10mm

1.5mm

動
物
で
も
植
物
で
も
な
い

　
　
　
　
　
　

不
思
議
な
生
き
物


