
花
言
葉
は

　

秘
め
ら
れ
た
恋

カ
ン
ア
オ
イ

　
　

み
っ
け
！

わ
ー

見つかった！

葉
っ
ぱ
の
裏
の

ひ
か
え
め
な
花
が

奥
ゆ
か
し
い
よ
ね

い
い
の
が
撮
れ
た
ぞ

こ
の
角
度

　
　

も
い
い
！！

わっ！ ぱしゃ

ぱしゃ

ババーン！！
全
然
奥
ゆ
か
し
く

な
い
の
が
あ
る
！！

お
ば
け

　

カ
ン
ア
オ
イ
だ
！

「のぶ
すま」

とは

ムササ
ビの古

い呼び
名です

。
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「おばけカンアオイ」の巻

　　　　作・絵：かわまた

高尾ビジターセンター発行ニュースレター vol.74　

季刊高尾ビジターセンターニュースレター「のぶすま」2024年冬号vol.74
東京都高尾ビジターセンター自然解説員作成　2024年1月4日発行

所在地：〒193-0844東京都八王子市高尾町2176　電話：042-664-7872　FAX：042-662-9926
（公式ホームページでバックナンバーが閲覧できます https://www.ces-net.jp/takaovc/）

﹁
の
ぶ
す
ま
﹂
最
新
号
と
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を
高
尾
山
山
頂
に
あ
る
︑
高
尾
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
に
て
配
布
し
て
お
り
ま
す
︒

ご
希
望
の
方
は
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
で
お
越
し
下
さ
い
︒

高尾ビジターセンターのX(旧Twitter)・Facebookをチェックしていただい
ているみなさま、いつもご覧いただきありがとうございます！
山頂の気温や天気、旬な自然情報などを毎日発信しています。

2023年10月～12月の間のツイートから、注目のニュースをご紹介します。

X(旧Twitter)でふりかえる
高尾山ニュース！

vol.36

こちらの写真は1号路の女坂で観察したカントウカンアオイです。葉の下に花
が咲いて隠れているだなんて、不思議な植物ですよね。みなさんもぜひ、冬の
花観察として探してみてはいかがでしょうか？

天気：晴　気温：17.0℃　富士山展望：〇

#カントウカンアオイ が花盛り！
花は、大きな葉っぱの下に隠れていることが多い
ので、手で優しくペロンとめくって、観察してみて
下さいね♪

#高尾山　#高尾ビジターセンター

高尾ビジターセンター【公式】

植
物
観
察
の
ス
ス
メ
︵
冬
︶

　

高
尾
山
に
は
毎
年
︑季
節
の
花
を
目
当
て
に

多
く
の
方
が
登
り
ま
す
︒そ
の
た
め
︑花
の
時
期

に
な
る
と﹁
あ
の
花
は
ど
こ
に
あ
り
ま
す
か
？
﹂

や﹁
こ
の
花
は
何
と
い
う
名
前
で
す
か
？
﹂な
ど
︑

窓
口
や
電
話
で
の
問
い
合
わ
せ
が
多
く
な
り
ま

す
︒

　

冬
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
︒晩
秋
か
ら
冬
に
か
け

て
は﹁
こ
の
時
期
は︵
花
が
︶何
も
な
い
ね
﹂と
よ

く
聞
く
よ
う
に
な
り
ま
す
︒し
か
し
︑本
当
に﹃
何

も
な
い
﹄で
し
ょ
う
か
？
華
や
か
な
ツ
バ
キ
や
サ

ザ
ン
カ
が
咲
い
て
い
た
り
︑カ
ン
ト
ウ
カ
ン
ア
オ

イ
の
花
は
自
ら
の
葉
の
下
に
隠
れ
て
静
か
に
咲

い
て
い
ま
す
︒と
は
い
え
︑咲
い
て
い
る
花
は
絶
対

的
に
少
な
い
で
す
︒

　

そ
ん
な
花
の
少
な
い
冬
で
も
︑ぜ
ひ
オ
ス
ス
メ

し
た
い
植
物
の
観
察
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
︒そ

れ
は
︑実
や
種
で
す
︒こ
の
時
期
︑色
と
り
ど
り
の

実
や
種
が
︑動
物
や
鳥
た
ち
の
み
な
ら
ず
︑私
た

ち
も
魅
了
し
て
い
ま
す
︒例
え
ば
︑青
い
ジ
ャ
ノ
ヒ

ゲ
の
実
や
赤
い
イ
イ
ギ
リ
の
実
︑紫
の
ム
ラ
サ
キ

シ
キ
ブ
の
実
な
ど
が
あ
り
ま
す
︒

　

高
尾
山
で
は
植
物
の
種
類
が
多
く
︑多
種
多

様
な
植
物
の
一
生
を
観
察
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
︒実
や
種
︑春
ま
で
待
っ
て
芽
生
え
ま
で
見
て

い
る
と
観
察
の
幅
が
広
が
り
︑ど
の
季
節
で
あ
っ

て
も
山
登
り
を
一
層
楽
し
い
も
の
に
し
て
く
れ

ま
す
よ
︒

︿
解
説
員　
い
し
か
わ
﹀

冬から春にかけてひっそりと花を咲かせるカンアオイの仲間。この時期の花観察として
ファンが多いのですが、葉の下に花が隠れているため、気付かずに通り過ぎてしまうことも...。

本号では、高尾山周辺で記録のあるカンアオイの仲間4種の魅力についてたっぷりご紹介します。

カンアオイの仲間　観察のススメ

タマノカンアオイ（多摩の寒葵）

午前9:44 · 2023年11月3日·5,878 件の表示

花期：3~4月
花の香り：ほんのり甘い独特な香り

花期：10~2月
花の香り：香りはなし

花期：3~5月
花の香り：長期間漬け込んだたくわんの香り

花期：3~5月
花の香り：香りはなし

東京都レッドデータブック：絶滅危惧I類指定

※どの種も香りはごくわずか（スタッフ調べ）

東京都レッドデータブック：絶滅危惧I類指定

他の種より
花が大きい！

昭
和
6

年
牧
野
富
太
郎
博
士
が

発
見
地
に
因
ん
で
命
名

ランヨウアオイ（乱葉葵）

カンアオイ（寒葵） フタバアオイ（双葉葵）

「こ
の
紋
所
が
目
に
入
ら
ぬ
か
！
」

で
お
な
じ
み
の
徳
川
家
家
紋
の

モ
チ
ー
フ
で
す

別名：カントウカンアオイ
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↑5号路から山頂までの斜面
を登る1980年代の風景

　

こ
の
美
し
い
黄
緑
色
の
物
体
は
︑
ウ
ス

タ
ビ
ガ
と
い
う
大
き
な
ガ
の
仲
間
の
繭
で

す
︒
繭
の
主
は
11
月
頃
に
成
虫
の
姿
で
繭

か
ら
出
て
い
き
ま
す
︒
山
内
の
色
が
め
っ

き
り
減
る
こ
の
季
節
に
︑
宝
探
し
の
感
覚

で
ウ
ス
タ
ビ
ガ
の
繭
を
探
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
︒

見
ら
れ
る
場
所
:
１
号
路
︑山
頂
周
辺
の

　
　
　
　
　
　
　

広
葉
樹
の
枝
先

︿
解
説
員　

こ
ば
や
し
﹀

　
山
頂
で
目
撃
す
る
哺
乳
類
の
最
も
多
い
行
動
は
︑採
食
で

す
︒山
頂
に
あ
る
多
く
の
植
物
を
利
用
し
て
お
り
︑食
に
関

わ
る
資
源
が
豊
富
な
こ
と
が
︑彼
ら
に
と
っ
て
山
頂
が
魅
力

的
な
場
所
に
な
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
︒

　

そ
ん
な
山
頂
周
辺
の
植
物︵
特
に
樹
木
︶に
注
目
し
て
み

る
と
︑山
頂
は
ク
ヌ
ギ
や
コ
ナ
ラ
な
ど
雑
木
林
の
よ
う
な
様

相
で
︑周
辺︵
5
号
路
︶の
北
側
に﹁
江
川
杉
﹂な
ど
の
人
工
林
︑

南
側
に
モ
ミ
や
カ
シ
類
な
ど
様
々
な
植
物
が
入
り
混
じ
る

天
然
林
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
︒昔
か
ら
こ
の

よ
う
な
景
観
で
あ
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

　

大
正
元
年
発
行
の﹁
髙
尾
大
観
﹂と
い
う
書
籍
に
︑﹁
大
見

晴
﹂と
し
て
︑山
頂
の
記
述
が
あ
り
ま
す
︒

『
高
尾
の
風
景
は
見
晴
に
あ
り
。

さ

ん

れ

い

と

つ

か

く

山
嶺
突
角

展
望

の
美
あ
ら
ざ
る
な
し
。
最
も
頂
上
な
る
を
お

お

み

は

ら

し

大
見
晴

と
い
ふ
。
（
中
略
）
山
は
饅
頭
の
形
を
な
し
て

じ

り

つ

峙
立

し
、
木
一
本
も
な
し
。
四
顧
す
べ凡

て
す
す
き

　

薄

な
り
。

こ
ゝ
を
十
二
こ
く
み
は
ら
し
だ
い

國
見
晴
臺
と
も
し
ょ
う

　

稱
す
。
（
中
略
）

 

高
尾
山
は
ぜ
ん
た
い

全
體
に
樹
木
茂
れ
り
。
故
に
低
小
な
る

山
に
似
合
は
ず
。
水
あ
り
。
瀧
あ
り
。
し
ん
ざ
ん
い
う
こ
く

深
山
幽
谷

の
小
規
模
を
有
す
。
さ
れ
ど
そ
の
樹
立
の
こ
ゝ
に

及
ば
る
こ
そ
う
れ
し
け
れ
。
（
中
略
）
山
に
た
つ

と
ぶ
べ
き
は
絶
頂
な
り
。
絶
頂
に
展
望
な
く
ば
登

山
者
を
し
て
失
望
せ
し
む
る
こ
と
如
何
ば
か
り
か

ぞ
や
。
』

　

深
山
幽
谷
と
ま
で
書
か
れ
た
山
内
の
風
景
と
は
一
転
し

て
︑当
時
の
山
頂
は
ス
ス
キ
ば
か
り
で
大
き
な
樹
木
が
な
く
︑

主
に
眺
望
が
楽
し
ま
れ
て
い
た
様
子
が
分
か
り
ま
す
︒

ス
ス
キ
野
原
に
な
る
前
の
植
生
が
ど
の
よ
う
な
も
の
で
あ
っ
た

か
記
録
が
な
く
分
か
り
ま
せ
ん
が
︑現
在
の
山
頂
の
樹
木
は
お

茶
屋
さ
ん
が
開
業
し
た
昭
和
2
年
以
降
に
人
の
手
で
植
え
ら

れ
た
も
の
が
多
い
よ
う
で
す
︒

　

ま
た
︑昭
和
42
年
に
明
治
の
森
高
尾
国
定
公
園
に
指
定
さ

れ
た
こ
と
が
︑山
頂
の
景
観
が
変
わ
っ
た
要
因
の
一
つ
に
挙
げ

ら
れ
ま
す
︒山
内
の
自
然
保
護
と
利
用
の
観
点
で
の
整
備
が
行

わ
れ
︑樹
木
に
関
し
て
は
従
来
の
経
済
林
と
し
て
で
は
な
く
風

致
林
と
し
て
管
理
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒山
頂
に
は

見
晴
台
が
整
備
さ
れ
︑登
山
者
が
山
の
斜
面
に
立
ち
入
れ
な

い
よ
う
柵
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
︒人
の
踏
み
込
み
が
制
限
さ

れ
た
こ
と
で
︑ス
ス
キ
ば
か
り
で
あ
っ
た
山
頂
に
様
々
な
植
物

が
広
が
っ
た
の
で
す
︒山
頂
に
植
え
ら
れ
た
樹
木
と
広
が
っ
た

天
然
林
︑ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
な
ど
の
人
工
林
が
大
き
く
生
育
し
た

こ
と
で
︑哺
乳
類
た
ち
に
と
っ
て
魅
力
的
な
現
在
の
環
境
が
出

来
上
が
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
︒

　

眺
望
を
楽
し
む
だ
け
で
は
な
く
な
っ
た
今
の
山
頂
は
︑自
然

公
園
を
作
っ
て
き
た
先
人
の
狙
い
で
あ
り
︑目
指
し
て
い
た
姿

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒自
然
公
園
と
し
て
の
高
尾
山
の
歴
史

や
山
頂
に
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
が
開
設
さ
れ
自
然
解
説
を
行

っ
て
き
た
意
味
を
改
め
て
考
え
る
こ
と
に
な
っ
た
発
見
で
し

た
︒　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
〈
解
説
員　

や
ま
も
と
〉

前号（のぶすまVol.73秋号）の自然コーナーで、高尾山の山頂周辺では多くの

哺乳類が活動していることを紹介しました。ビジターセンターにいることで

気付いたこの山頂の風景は、「明治の森高尾国定公園」が目指したものであ

り、高尾山ならではのものでした。

高尾山山頂の風景

落葉した木の枝に、ぶら下がっています

見
つ
け
や
す
い
時
期
:

１１
月
~
３
月

35㎜ほど

樹
上
の
宝
石

ウ
ス
タ
ビ
ガ
の

ま
ゆ繭

※今現在は植栽はせず、元々の植生を大切にする方針がとられています。

【のろのろカンアオイの仲間の分布拡大速度】

【過去には4号路で盗掘も・・・】

【まとめ】

分布を広げる能力が低い主な3つの要因

カンアオイの仲間の特徴に、異常に遅い分布拡大速度があります。植物の分布拡大方法は様々で、カエデ
の種ように風に飛ばされるもの、センダングサのようにトゲをもって動物にくっついて移動するものなどが
あります。しかし、カンアオイの仲間は、アリに種を運ばせたり、豪雨などで土が移動することによって分布
を広げるため、他の植物に比べ分布拡大速度が異常に遅いことがわかっています。

①発芽から開花まで約10年 ②落ち葉に埋もれて咲く花 ③少ないタネ

  ～ 書籍「1988年刊行　ザ・高尾I　花と木の随想」著書：菱山忠三郎より抜粋～

約1年間、高尾山周辺でカンアオイの仲間を観察してきました。局所的な分布と遅すぎる分布拡大速度を
考えると消滅していてもおかしくないこの植物が、今も高尾山で4種類も見られることは、決して当たり前
のことではありません。これまで繋いできたカンアオイの命のバトンをこの先も見続けられる高尾山であ
り続けたいですね。                                                                               　〈解説員　おざき〉

1年間で広がる距離：約10㎝！

1万年に数kmほどしか広がらないと考えると・・・

なかなか新天地に到達できない

カンアオイ。そんなカンアオイが

高尾山に４種類も自生している

なんて、すごいですよね！

発芽から開花まで
約10年と成長が遅い

花が落ち葉に埋もれるようにして
咲くため種子が分散しにくい

年ごとに付ける種子の量が
極めて少ない

（１つの花あたり数十個程度）

「４号路の吊り橋の先のところには、かなりタマノカンアオイが見られるところが
あった。そして、ここにタマノカンアオイの絵がかかれた説明板が立てられた。

なんとなく心配だったが、案のじょう、数年のうちにここから、ほとんど姿を消

してしまった。心ない人たちに持っていかれてしまったのである。」

一度、消えてしまうとその場所では見られなくなり、もし種が落ちていた

としても新しい株が出るまで途方もない時間がかかってしまいます。人が

関わることで自然が保たれてきた高尾山。人が関わることで自然に与え

る負荷を減らして、今後も末永く見続けていきたいですね。

さらに！


